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១. គរចក្តគី្តរី 
១.១ អ្វីគៅជាត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍?  
គត្ៅពីនិយរន័យត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ មាននិយរន័យរលនារពីរគ្េងគទៀរគឺ រហគរន៍ត្រះ
ជត្រក្ត្រី និងធនធានជល្លត្តរវាលលត្រ លែលត្រូវរាា ញ្ងលែរ គត្ ះវាមានទំនក់្ទំនងនឹងោន គៅ
វញិគៅរក្។  
 
រហគរន៍ត្រះជត្រក្ត្រី គឺជាត្កុ្ររនុរេត្គរ់ត្រទារ់ លែលត្រូវបានគរៀរចំរគងកីរគឡងីជារហគរន៍ 
គោយទទួលសាគ ល់ពីអាជាា ធរលែនែី េូរិ ឃុ ំត្រុក្ គខរត និងសាា រ័នមានររតរាកិ្ចច ររួមានខណឌ រែឋបាល
ជល្ល និងរែឋបាលជល្ល។ រហគរន៍រគងកីរគឡងីគឺ គែីរបលីែរក្ាពូជត្រីគៅរែូវត្បាងំគៅក្នុងត្រះ
ជត្រក្ត្រី និងគែីរបតី្គរ់ត្គងការគនសាទរររ់ត្រជាពលរែឋលែលទទួល្លពីត្រព័នធធនធានជល្ល
ត្តរវាលលត្រ។ 
 
ត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ គឺជាត្រះទឹក្លែលជាររបរតិសាធារណៈលែលមានត្សារ់គៅត្តររូលោឋ ន
ជនរទ និងគៅរំរន់ទឹក្សាធារណៈ លែលត្រះគនះរិនរងីទឹក្គៅរែូវត្បាងំ និងគៅឆ្ងា យពីរំរន់ទឹក្  
ធរមជារិធំៗ។ ត្រះជត្រក្ត្រីភាា រ់គៅនឹងវាលលត្រ ឬទំនរលិចទឹក្។ រំរន់ទឹក្សាធារណៈលែលអាច
ចារ់ទុក្ជាត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍មានែូចជារឹង ត្រ ងំ ទំនរ់ ឬអាង ត្រះធរមជារិ ត្រះជីក្ និង
ត្រះវរតជាគែីរ លែលគៅឆ្ងា យពីរំរន់ទឹក្ធរមជារិធំៗ(ទគនៃ រទឹង រឹង លត្ពក្ លែលមានលែនទឹក្គៅជារ់
ោន ) ។  
 
ធនធានជល្លត្តរវាលលត្រ គឺជាការចារ់ត្រីធរមជារិក្នុងត្រុក្គៅត្តរររសិាា នវាលលត្រទំនរលិច
ទឹក្ និង ៃ្ូវទឹក្មានែូចជាត្រឡាយ លត្ពក្ អូ្រ រទឹង។  ត្រព័នធគនះ ត្ល់នូវត្រេពគរបៀងអាហារមានត្រីនិង
ររវទឹក្ លែលមានចំនួនត្រមាណ ៦0% បានររគិភាគគោយត្គួសារលែលររ់គៅរំរន់វាលលត្រជំុវញិរឹង
ទគនៃសារ (Freed, et al., 2020) និង ត្ល់ត្រីត្រមាណពី ៤២ គៅ១៦០គីឡូត្ការ ក្នុងរួយហចិត្ត 
ក្នុងរួយឆ្ងន  ំ(Hortle K. G., 2007)។ ត្រជាពលរែឋត្កី្ត្ក្ររួមានអ្នក្ោម នែីធៃី ក៏្អាចរក្ត្បាក់្ចំណូលក្នុង
រែូវគនសាទ និងអាចទទួលបានអ្រាត្រគោជន៍ពីត្រព័នធគនះ (Ratner, Allison, & Åsgård, 2014)។  
 
ត្រព័នធធនធានជល្លត្តរវាលលត្រររួមានត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍(ត្រះជត្រក្ត្រី) វាលលត្រលិច
ទឹក្ និង ៃ្ូវទឹក្។   
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• ត្រះជត្រក្ត្រី គឺជារឹងធរមជារិធំៗ លែលមានត្តងំពីែូនត្ត និងរឹងលែលជីក្ែមីៗ លែលជាត្ទពយ
ររបរិតសាធារណៈ ត្គរ់ត្គងគោយរហគរន៍ និង អាជាា ធរលែនែីត្គរ់ជាន់ថាន ក់្។ 

• ៃ្ូ វទឹក្  ររួមាន ៃ្ូវត្រីគចញចូល ត្រឡាយ លត្ពក្ អូ្រ លែលរភាា រ់ពីត្រះជត្រក្ត្រីគៅវាលលត្រ។ 
• វាលលត្រលិចទឹក្  ជាក្លនៃងលែល ត្រីរងកកំ្គណីរ និងលូរលារ់ និងជាទីវាលលែលត្រជាពលរែឋ
គនសាទត្រី។   

ត្រព័នធគនះែំគណីរការមានលក្ខណៈែូចរគៅ៖ គៅគែីររែូវវរា ត្រះជត្រក្ត្រី និងវាលលត្រលិចទឹក្ រ
ភាា រ់ោន គោយ ៃ្ូវទឹក្គឡងីវញិ ក្នុងគពលគនះគហយី ត្រី និងររវទឹក្គ្េងៗចរាចរណ៍គចញពីត្រះជត្រក្
ត្រីគៅវាលលត្រគែីរបពីងកូ្ននិងលូរលារ់។ គៅចុងរែូវវរា ត្រី រនៃ រ់ទី ពីវាលលត្រត្តរ ៃ្ូវទឹក្រក្រក្
ត្រះជត្រក្ត្រីវញិ គែីរបតី្ជក្គកានគៅក្នុងរែូវត្បាងំ។  

១.២ ក្ត្តត ត្រឈរចំគ ះត្រះជត្រក្ត្រី 
ត្រីជាត្រេពអាហារ និង ត្ល់ត្បាក់្ចំណូលែល់ត្រជាពលរែឋរារ់លាននក់្ គៅជនរទននត្រគទរក្រពុជា។    
រចចុរបននត្រីកំ្ពុងត្រឈរនូវក្ត្តត ជាគត្ចីនររួមាន ការបារ់រង់ជត្រក្ និងជីវចត្រុះ រទគលមីរគនសាទ 
កំ្គណីនត្រជាពលរែឋ រត្រូវការត្រីគត្ចីន និងការគត្រីត្បារ់ថាន ពុំលក្រិក្រម (Brooks, Kim, Sieu, Sean, 
& Try, 2015)រលត្ររត្រួលអាការធារុ កំ្គណីនរត្រូវការររមិាណទឹក្គត្សាពត្រព។ រញ្ជា ត្រឈរ
ទាងំគនះ បាននឹងកំ្ពុងគត្មារកំ្លហងទាងំររមិាណ និងគុណភាពត្រីធរមជារិក្នុងត្រុក្។  
 
ត្រគទរក្រពុជាបានជួរត្រទះគត្ោះរាងំរាួរ និងអាការធារុគៅត អំ្ឡុងឆ្ងន ២ំ០១៦ បានរ ះ ល់ែល់ត្រី 
ទឹក្ និងធនធានគ្េងគទៀរ (IUCN, 2016) ចំលណក្ត្រះជត្រក្ត្រីរួយចំនួនបានរងីរាក់្ល ន្ក្ខៃះ រិន
អាចរក្ាទុក្ត្រីក្នុងត្រះបាន រិនធាននូវរុលយភាពរវាងររមិាណត្រី និងទឹក្លែលគៅរល់ក្នុងត្រះ៕ 
 
ការគត្មារកំ្លហងរួយគទៀរគឺ រត្រូវការររមិាណទឹក្រត្មារ់គត្សាចត្រពែំណតំ្រូវកាន់លរគត្ចីន និង 
ទរេនៈលែលរិនទាន់ទទួលសាគ ល់ពីការត្គរ់ត្គងទឹក្ត្រក្រគោយត្ររិទធភាពអាច ត្ល់អ្រាត្រគោជន៍
ទាងំការអ្េិរក្េត្រីធរមជារិ នឹងការ្លិរែំណតំ្រូវក្នុងគពលលររួយ។ រ ាងគទៀរ ការលលងត្រីនិងររវ
ទឹក្គែីរបធីានគអាយមានររមិាណត្គរ់ត្ោន់គែីរបរីងកកំ្គណីរនិងលូរលារ់គរៀងរាល់ឆ្ងន  ំ រត្មារ់ ត្ល់
នូវអ្រាត្រគោជន៍ែ៏មានត្ររិទធភាពនិងររភាពែល់រហគរន៍ គឺជាគោលរំណងននការត្គរ់ត្គងល ន្ក្
ជល្ល (Hortle K. S.-J., 2004) ។  
 
ការលលងត្រី គឺជារក្រមភាពរួយក្នុងចំគណររក្រមភាពជាគត្ចីន លែលគធវីគអាយត្រគរីរគឡងីនូវធនធាន
ជល្លត្តរវាលលត្រ។ គោលការណ៍លលងត្រី ចាបំាច់ត្រូវលរគរៀរចំគឡងីគោយមានការឯក្ភាពោន  



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

គែីរបគីអាយរក្រមភាពលលងត្រីត្រត្ពឹរតគៅបានគោយត្រឹរត្រូវ ត្រក្រគោយត្ររិទធភាព រុវរាិភាពែល់ 
ររសិាា ន និងការគត្រីត្បារ់ធនធានជល្លត្រីគអាយមានរុលយភាព  ។ 
 

១.៣ វភិាគទានរររ់គោលកាណ៍លណន ំ 
គោលការណ៍លណនរំតីពី ការលលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ បាន ត្ួចគ ត្ីរគរៀរចំ គែីរបគី ៃ្ីយររ
គៅនឹងរត្រូវការលលងត្រីរររ់រហគរន៍ អាជាា ធរលែនែី(េូរិ ឃុ ំគខរត)រនទីរក្រិក្រមគខរត ខណឌ រែឋបាល
ជល្ល និងរែឋបាលជល្ល លែលបានអ្នុវរតជាគរឿយៗ ត្ររគពលលែលគោលការណ៍គនះរិនទាន់
បានគរៀរចំគឡងី។ គោលការណ៍លណនគំនះជាត្រេពឯក្សារ និងរគធាបាយជំនួយែលរ់ហគរន៍
ត្រះជត្រក្ត្រីចំនួនត្រមាណ៩១៥ទូទាងំត្រគទរក្រពុជា(រែឋបាលជល្លឆ្ងន ២ំ០២១)សាា រ័ន អ្ងគការ 
នែគូអ្េិវឌ្ឍន៍ និងររបុររជន យក្គៅគត្រីត្បារ់ និងអ្នុវរតរក្រមភាពលលងត្រីត្រក្រគោយត្ររិទធ
ភាព គែីរបលីែរក្ាការ រ អ្េិរក្េត្រី ក៏្ែូចជាររសិាា នរររ់វា និងរគងកីនរនតិរុខគរបៀងត្រក្រគោយ
និរនតរភាព។ គោលការណ៍គនះររួចំលណក្ក្នុងការ ត្ល់នូវត្រេពព័រ៌មាន រទពិគសាធន៍ ចំគណះែឹង 
រត្មារ់អ្នក្គរៀរចំគោលនគោបាយ និងល្នការ ក់្ព័នធល ន្ក្ជល្ល។   
 
ក្នុងត្ក្រខណឌ ល្នការយុទធសាស្ររតរររ់រោឋ េិបាលគលីវរិ័យជល្ល ឆ្ងន ២ំ០១៥-២០២៤ បានោតំ្ទ
ការលលងត្រីក្នុងត្រុក្ជារក្រមភាពរួយក្នុងការធាននិរនតភាពរររ់រហគរន៍ត្រះជត្រក្ត្រី។ 
រក្រមភាពគនះគឺជាទំនរទំលារ់ត្រនពណីរួយរំខាន់រររ់រហគរន៍លែលចាបំាច់ត្រូវមានគោល
ការណ៍រត្មារ់អ្នុវរតគអាយត្ររគៅនឹងរទោឋ នអ្នតរជារិ។ គោលការណ៍លលងត្រីគនះក៏្ររួចំលណក្
គ ៃ្ីយររគៅនឹងរទោឋ នអ្នតរជារិលែរក្នុងគនះមាន គោលនគោបាយរុវរាិភាពល ន្ក្គអ្កូ្ឡូរុី កំ្គណីន
្លិរក្រម ត្ររគៅត្តររត្រូវការល ន្ក្គរែឋកិ្ចចរងគរ និងគលីក្ក្រពរ់ជីវភាពរហគរន៍លែលអាត្រ័យ
្លពីល ន្ក្ធនធានជល្ល។ 

 
១.៤ វធិីសាស្ររត 
គោលការណ៍គនះគរៀរចំគឡងីត្តរវធីិសាស្ររតែូចខាងគត្ការ៖  

• រិក្ាគលីឯក្សារ ក់្ព័នធនឹងការលលងត្រីត្តរលររធរមជារិ និងលររវារវីរបក្រម 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

• រិកាខ សាលាពិគត្ោះគោរល់1 ត្ររូលរទពិគសាធន៍លែលបានអ្នុវរតជាក់្លរតងក្នៃងរក្គោយ
រហគរន៍រូលោឋ ន រស្រនតីជំនញរររ់រែឋបាលជល អ្នក្ជំនញរររ់សាា រ័នឯក្ជន និងអ្ងគការ
រិនលរនរោឋ េិបាល ។  

• ល ែ្ក្គៅគលីរទពិគសាធន៍ជាក់្លរតងក្នុងការអ្នុវរតលលងត្រីក្នៃងរក្គោយគគត្មាងគ្េងៗ។   
 

២. គោលរំណង សារៈត្រគោជន៍ និងភាពញឹក្ញារ់ ននការលលងត្រ ី
២.១ គោលរំណងននការលលងត្រី 
ជាទូគៅរក្រមភាពលលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីមានគោលរំណងែូចខាងគត្ការ៖ 

• រគងកីនររមិាណត្រីធរមជារិគៅត្តរត្រព័នធវាលលត្រ លែលជាត្រេពរនតិរុខគរបៀង 
• រគងកីនពូជត្រីចត្រុះត្រី លែលរហគរន៍ចង់បាន 
• នយំក្នូវពូជត្រីធរមជារិលែលបារ់ពីត្រះជត្រក្ត្រី និងត្រព័នធវាលលត្រ ត្រលរ់រក្វញិ 
• នយំក្នូវពូជត្រីលែលជិរ្ុរពូជ ឬពូជត្រីក្ត្រ លែលត្រជាពលរែឋគៅត្តរត្រះរហគរន៍

ចង់បាន វលិត្រឡរ់រក្វញិ។  
• រគងកីននិងរនតកិ្ចចការត្គរ់ត្គងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ និងអ្េិរក្េធនធានធរមជារិត្តរ

វាលលត្រត្រក្រគោយនិរនតភាព។ 

 
1 រិកាខ សាលាគនះបានគធវីគឡងីគៅនែាទី២៣ លខរិែុន ឆ្ងន ២ំ០២២ មានរយៈគពលរួយនែា គៅគខរតកំ្ពង់ធំមានការចូលររួពីត្រធានរនទីរ
ក្រិក្រម រស្រនតីរែឋបាលជល្លថាន ក់្ជារិ និងគត្ការជារិ អ្នក្ជំនញរគចចក្គទរវារវីរបក្រមរររ់សាា រ័នឯក្ជន ត្រធានឬរំណងរហគរ
ន៍ត្រះជត្រក្ត្រី។ 
 

ត្រអ្រ់ទី១៖ គោលរំណងលលងត្រីក្នុងគគត្មាងគរហវ រុី គអ្រ អា 
 
គៅគែីរលខក្ញ្ជា ឆ្ងន ២ំ០២២ គគត្មាងបានលលងកូ្នត្រី ព្ិនចំនួន២៦០០០ក្ាលចូលត្រះ
ជត្រក្ត្រីចំនួន៨ក្នុងគោលរំណង៖ រគងកីនររមិាណត្រី ធាននូវត្រេពរនតិរុខគរបៀង នយំក្
ពូជត្រីលែលគរទីរលរបារ់គៅក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី និងត្រព័នធវាលលត្រត្រលរ់រក្វញិ និងគែីរបគីលីក្
ទឹក្ចិរតរហគរន៍រនតកិ្ចចការត្គរ់ត្គងរហគរន៍។  
 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

 

២.២ សារៈត្រគោជន៍ក្នុងការលលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី  
ការលលងត្រី ត្ល់សារៈត្រគោជន៍ជាគត្ចីន៖   

❖ រហគរន៍ និងត្រជាគនសាទរកី្រាយ និងរនតការចូលររួក្នុងកិ្ចចការត្គរ់ត្គងត្រះជត្រក្ត្រី  និង
អ្េិរក្េធនធានធរមជារិត្តរវាលលត្រ គៅគពលលែលពួក្គគគឃញីពីកំ្គណីនររមិាណត្រី និង
ទទួល្លត្រី គត្កាយពីការលលងត្រី។ 

❖ រហគរន៍រនតលែរក្ាទំគនៀរទំលារ់ត្រនពណីក្នុងជំគនឿគត្បារជីវរិររវ។ ត្តររយៈការ្ារ
ភាា រ់ ត្រនពណីននរក្រមភាពលលងត្រីគនះ ត្រជាពលរែឋនឹងរនតលលងត្រី។ 

២.៣ គរីគួរលលងត្រីញឹក្ញារ់លែរឬគទ? 
ការលលងត្រីចូលក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីែលែលៗ ជាញឹក្ញារ់ក្នុងរួយឆ្ងន  ំ ឬគរៀងរាល់ឆ្ងន  ំ គឺរិនចាបំាច់គទ 
ត្ររិនគរីការត្គរ់ត្គងត្រព័នធត្រះជត្រក្ត្រីបានលែ (Joffre, Mam, Kura, Pich, & Nao, 2012) cited 
by (Kim, et al., 2019) ររួ្េតំ្តររយះការរគងករគឃញីថាមានររមិាណត្រីត្គរ់ត្ោន់ររលមរ ឬ
គត្ចីនក្នុងត្រះគហយី។ 
 
រ ុលនតក្នុងក្រណីការលលងត្រីគលីក្ទី១ឬទី២រិនបានគជាគជ័យ (ឧទាហរណ៍ មានការបារ់រង់ត្រីគត្ចីន 
លែលរណត លរក្ពីអ្ត្ត្តសាៃ រ់គត្ចីន ឬត្រីគចញពីត្រះអ្រ់រិនគឃញីវលិត្រលរ់រក្វញិ ឬការលលងគពល
រុនមានចំនួនរិចគពក្រិនររមាត្រគៅនឹងររមិាណន ទ្ទឹក្ ឬគោយត្រការណរួយ) ការលលងត្រីរនត
គទៀរគឺត្រូវបានគលីក្ទឹក្ចិរត។  
 

ត្រអ្រ់ទី២៖ គោលរំណងលលងត្រីរររ់រាជរោឋ េិបាលក្រពុជា  
 
ជាគរៀងរាល់ឆ្ងន  ំគៅនែាទី១ លខក្ក្កោ រាជរោឋ េិបាលក្រពុជា ត្តររយៈ ត្ក្រួងក្រិក្រម រុកាខ ត្រមាញ់ 
និងគនសាទ ត្បារពធពិធីទិវារចឆជារិ លលងត្រីនិងររវទឹក្រារ់លានចូលក្នុងលែនទឹក្ ធរមជារិធំៗ 
គែីរបគី ៃ្ីយររគៅនឹងគោលរំណងរគងកីនត្រេពត្រីលែលជាត្រេពអាហារ និងគលីក្រទួយជីវភាព
ត្រជាពលរែឋ គលីក្ក្រពរ់ ការត្គរ់ត្គង ការ រ និងអ្េិរក្េរចឆជារិ ត្រក្រគោយនិរនតភាព
រត្មារ់ជំនន់គត្កាយ។                                                                                                                            
ត្រេព  https://cambodianess.com/article/pm-marks-fish-resources-ceremony  
 

https://cambodianess.com/article/pm-marks-fish-resources-ceremony
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រ ាងគទៀរ រែឋបាលជល្លគលីក្ទឹក្ចិរតគអាយនយំក្ត្រីពីត្រះជត្រក្ត្រីណលែលរងីរាក់្គៅលលងក្នុង
ត្រះជត្រក្ត្រីគ្េងគទៀរលែលមានទឹក្ត្គរ់ត្ោន់ ។ 
 
ការលលងពូជត្រីធរមជារិក្ត្រ ៃ្ងពីត្រះជត្រក្ត្រីរួយគៅត្រះជត្រក្ត្រីរួយគទៀរ លែលគៅរំរន់ជិរោន
គនះគឺត្រូវបានអ្នុញ្ជា រិតក្នុងត្រគទរក្រពុជាគទាះរីជារចចុរបននគនះ រិនទាន់មានគោលការណ៍ឬរទោឋ ន
រតីអំ្ពីការលលងត្រីធរមជារិលររគនះគៅគឡយី។  

 

៣. ជំហានក្នុងការលលងត្រ ី
ជំហានទី១៖  វធិីសាស្ររតរញ្ជា ក់្ថា ត្រះជត្រក្ត្រីត្រូវការលលងត្រ ី 
ក្. ក្ត្រិររហគរន៍ 
ល ែ្ក្ត្តររទពិគសាធន៍រររ់រហគរន៍ រមាជិក្គណៈក្រមការ ឬត្រជាពលរែឋក្នុងរហគរន៍បា ន់
ត្រមាណពីរត្រូវការលលងត្រីត្តរវធីិសាស្ររតរីោ ង៖ 

▪ រគងករគរីលមារ់ត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីជាញឹក្ញារ់លែលអាចគធវីគអាយពួក្ោរ់បា ន់ត្រមាណពី
ភាពររបូណ៌ ឬខេរ់គខាយ 

▪ រគងករររមិាណត្រីចារ់បានរររ់ត្រជាពលរែឋ គៅត្តរវាលលត្រ ៃ្ូវទឹក្នន 
▪ ពិភាក្ាជារួយគណៈក្រមការ រមាជិក្រហគរន៍ និងត្រឹក្ាគោរល់ ត្ពរគត្ពៀងោន ជារួយ
រស្រនតីខណឌ រែឋបាលជល្ល ចំគ ះត្រេពពូជត្រី ត្រគេទត្រី ររមិាណត្រី គពលគវលាលលង និង
ការោក់្រញ្ចូ លរក្រមភាពគនះគៅអំ្ឡុងគពលគធវីល្នការអ្េិវឌ្ឍន៍រហគរន៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ត្រអ្រ់ទី៣៖ អ្នុសារន៍រលនារចំគ ះរហគរន៍  
 
ការពិភាក្ាអាចររួរញ្ចូ លចំនុចរួយចំនួនលែរគទៀរែូចជា៖ 
១)គហរុអ្វីលលងត្រីត្រគេទគនះ?(រណត លរក្ពីការគនសាទហួរត្រមាណ ឬរក្ពីការផ្លៃ រ់
រតូរជត្រក្ ឬលក្លរែជត្រក្ ឬរក្ពីការលលងត្រីចលរៃក្លែលរិនមានគៅក្នុងត្រះពីរុនរក្ ឬរក្
ពីការរគងកីរត្រះជត្រក្ត្រីលែលអ្នុញ្ជា រគអាយត្រីលែលបារ់រង់ពីអ្រីរអាចត្រលរ់រក្វញិ)?  
២)គរីត្រះជត្រក្ត្រីលែលត្រូវបានគគលក្លរែគហយីអាចគធវីគអាយត្រគរីរគឡងីនូវលក្ខខណឌ គធវី
គអាយត្រីលែលនឹងត្រូវលលងគនះត្រលរ់រក្វញិ ឬលក្ខខណឌ ររររយអាចគអាយត្រីទាងំគនះររ់
រានបានលែរឬ? 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ខ. ក្ត្រិរសាា រ័នរិក្ាត្សាវត្ជាវ និងអ្ងគការនន 
វធីិសាស្ររតបា ន់ត្រមាណនូវចំនួនត្រី ត្រគេទ និងពូជត្រីត្រូវលលង គឺមានវធីិសាស្ររតគ្េងៗ និងឧរក្រណ៍ 
ជាគត្ចីន លែលរត្រូវនូវជំនញ និងរគចចក្គទរខពរ់ក្នុងការគត្រីត្បារ់ឧរក្រណ៍ទំគនីរ ររួទាងំជំនញ
វភិាគរុីជគត្ៅ។ ត្តររយៈរទពិគសាធន៍ក្នៃងរក្ វធីិសាស្ររតលែលមាននែៃគែីរទារ សារញ្ារំ្ុរ មាន
ពីរវធីិសាស្ររត៖ 

▪ ពិភាក្ាត្កុ្រ ររួមានរហគរន៍ រស្រនតីជល្ល អ្នក្េូរិ និងអ្នក្ ក់្ព័នធ រិក្ាអំ្ពីការអ្គងករពី
ការបារ់រង់ ភាពររបូណ៌ពូជត្រី ត្រគេទនិងពូជត្រីលែលត្រជាពលរែឋចង់បានរក្វញិ ។ 

▪ ោក់្ឧរក្រណ៍ពិគសាធន៍អ្គងករអំ្ពីជីវសាស្ររតត្រី អ្គងករពីររមិាណត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី និងគធវី
ការវភិាគ។ គធវីការរិក្ាអ្គងករអំ្ពី ត្រគេទត្រី ការគត្រីត្បារ់ និងការចារ់ត្រីគៅត្តរវាលលត្រ 
គែីរបគី ទ្ៀងផ្លទ រ់លទធ្លជារួយវធីិសាស្ររតខាងគលី។ 

 
គ. ត្រគេទ ទំហ ំចំនួនត្រី និងគពលគវលាលែលគួរលលង 
ត្រះជត្រក្ត្រីមានលក្ខណៈពិគររខុរលរៃក្ពីក្លនៃងអ្េិរក្េគ្េងៗ និងត្រះចិញ្ច ឹរត្រី។ គៅរែូវត្បាងំ 
ទឹក្ត្រះររួរូច និងមានជគត្ៅរាក់្ ចំលណក្គៅរែូវវរាត្រះជត្រក្ត្រីខៃះជន់លិច រណត លគអាយមាន
ន ទ្ទឹក្ធំ និងគត្ៅជាងរែូវត្បាងំ ត្រីលែលលលង គឺគចញពីត្រះគៅត្តរវាលលត្រ និងទំនរលិចទឹក្ធំ
លវឹងគលវយី (Joffre, Mam, Kura, Pich, & Nao, 2012)។ គហរុគនះការបា ន់ត្រមាណពីត្រគេទ ចំនួន
ត្រី គធៀរគៅនឹងន ទ្ទឹក្ និងគពលគវលាគឺ មានគំលារខពរ់។     
ត្តរាងទី១ខាងគត្ការ បានរំគោគគចញពីត្រេពជាគត្ចីនររួមាន គោលការណ៍លណនពីំការត្គរ់ត្គង
ត្រះជត្រក្ត្រី វារវីរបក្រម រទពិគសាធន៍រររ់រស្រនតីជំនញជល្ល និងការពិភាក្ាក្នុងរិកាខ សាលា។ 
ត្តរាងគនះរាា ញអំ្ពី ចំនួនកូ្នត្រី ររមិាណត្រីគរពូជ និងទំហរំររ់វា គធៀរគៅនឹងន ទ្ទឹក្លែលគួរលលង
ចូលត្រះជត្រក្ត្រី។  

ត្រអ្រ់ទី៤៖ ការគត្រីត្បារ់ទិននន័យត្សាវត្ជាវក្នុងការរគត្រចចិរតលលងត្រី 
 
ក្នុងការអ្នុវរតគគត្មាងគរហវ រុី គអ្រ អា៖ រុននឹងរគត្រចចិរតលលងកូ្នត្រី ព្ិន គគត្មាងបាន
ល ែ្ក្គៅគលីលទធ្លរិក្ាអ្គងករត្សាវត្ជាវវាយរនរៃចំនួនរីវធីិសាស្ររត៖ការអ្ងករពីជីវសាស្ររត
ត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី (BiOM) ការរិក្ាអំ្ពី្លចារ់ និងការគត្រីត្បារ់ត្រី (CCEM)និង ត្កុ្រ
ពិភាក្ាពីការបារ់រង់ពូជត្រី គោលរំណង និងចំណង់ចំណូលចិរតរររ់ត្រជាពលរែឋចំគ ះ
ត្រគេទត្រីលែលត្រូវលលង (FGD)។ ការរិក្ាត្សាវត្ជាវទាងំគនះបានគធវីគឡងីក្នុងឆ្ងន ២ំ០២១
និង២០២២ ។ 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

 

ត្រេទត្រី ចំនួនត្រី ន ទ្ទឹក្ ទំហតំ្រី គពលគវលាគួរលលង 
ត្រីគរពូជ ៥០-៣២០ គីឡូ  ១ហចិត្ត ៣គៅ៤ត្រី (ក្នុង១គីឡូ) លខ ឧរភា ក្ក្កោ 

វចិឆិកា ធនូ 
 

កូ្នត្រី ២០០០-៣០០០០
ក្ាល 

១ហចិត្ត  ៧-១២ រង់ទីលរ ត្រ 
 

 
▪ ចំនួនត្រីគរពូជ និងររមិាណកូ្នត្រី គួរលររមាមាត្រនឹងន ទ្ទឹក្ត្រះជត្រក្ត្រី គត្ ះវាជាក្ត្តត
ជួយគអាយត្រីលូរលារ់ និងរងកកំ្គណីរបានលែ។  ររមិាណត្រីគត្ចីនគពក្គធៀរនឹងន ទ្ទឹក្ត្រះ 
គធវីគអាយត្រីកាៃ យជាការត្រកួ្រត្រលជងោន ក្នុងការររ់គៅ (ចំណី ឬររសិាា នជំុវញិ)។ 

▪ ការលលងកូ្នត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី ត្រូវគត្ជីរកូ្នត្រីលែលមានរុខភាពលែ និងទំហធំំគទីរអ្ត្ត្ត
ររ់ខពរ់ជាងកូ្នត្រីលែលមានទំហរូំច (FAO, 2015)និងអាចមានលទធភាពរចួ្ុរពីពពួក្ត្រីរុី
សាច់។  

▪ ការលលងកូ្នត្រីគួរគិរអំ្ពីរមាមាត្រគេទរវាងញី និងគមម ល។ ចំនួនកូ្នត្រីញី គួរលរយក្ពី
ចគនៃ ះ៥៥%គៅ៦០% ចំលណក្កូ្នត្រីគមម លចគនៃ ះពី៤០%គៅ៤៥% គែីរបរីងកគអាយមាន
លទធភាពក្នុងការរាក រ់និងរងកកំ្គណីរបានគត្ចីន។ 

▪ គពលគវលាលែលគួរលលងកូ្នត្រី និងត្រីគរពូជ គឺរាិរក្នុងលខខុរៗោន  អាត្រ័យត្តរគោលរំណង
គ្េងៗោន  លែលមានការពនយល់គៅជំហានទី៧។   
 

 

ត្រអ្រ់ទី៥៖ ចំណុចត្រុងត្រយរ័ន 

ការលលងត្រីររមិាណគត្ចីនគលីរលរ់គោយរិនគិរពីទំហនំ ទ្ទឹក្ និងគុណភាព
ទឹក្ ជាពិគររគៅរែូវត្បាងំ អាចគធវីគអាយត្រីត្រឈរនឹងអ្ត្ត្តលូរលារ់យរឺឬបារ់រង់។ 
គនះអាចរណត លរក្ពីក្ត្តត ជាគត្ចីនែូចជា ខវះចំណី ចគងែៀរោន គពក្ ក្ងវះអុ្ក្រុីលរន 
ររមិាណទឹក្រិនត្គរ់ត្ោន់ ររួទាងំគុណភាពទឹក្រិនររត្ររគៅនឹងលក្ខខណឌ ររ់រាន 
និងការលូរលារ់ត្រី(ឧទាហរណ៍៖ រុីរុណា ភាព និងក្ត្រិរលែក់្ខពរ់គពក្)។ ត្ររិនគរី 
ររសិាា នត្រះជត្រក្ត្រីលែ ត្រីក្នុងត្រះនឹងរងកកំ្គណីរ ពងកូ្នលែរគទៀរ គនះកាន់លររគងកីន
ររមិាណត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី៕  

ត្តរាងទី១៖ ត្រគេទ ទំហ ំចំនួនត្រី និងគពលគវលាលលងត្រីចូលត្រះជត្រក្ត្រី 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ជំហានទី២៖ ត្រគេទពូជត្រីលែល គួរលលង និង រិនគួរលលង ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រ ី
ក្. ត្រគេទពូជត្រីលែលគួរលលង ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី 
រុននឹងរគត្រចចិរតគត្ជីរគររីត្រគេទពូជត្រីរក្លលង គគគួរពិនិរយគលីរីចំនុចខាងគត្ការជារូលោឋ ន៖  

- ត្រព័នធគអ្កូ្ឡូរុីត្រះជត្រក្ត្រីររត្ររ 
(លូរលារ់និងរងកកំ្គណីរលែ)គៅនឹង
ត្រគេទពូជត្រីលែលនឹងត្រូវលលង  

- ត្រគេទពូជត្រីលែលនឹងត្រូវយក្រក្លលង 
រក្ពីររសិាា នែូចោន ឬត្រគែៀងគៅនឹងរ
រសិាា នត្រះជត្រក្ត្រីលែលនឹងត្រូវលលងត្រី
ចូលត្រះ 

- ត្រគេទពូជត្រីលែលត្រូវលលងគនះគ ៃ្ីយររ
គៅគោលរំណងននការលលងត្រី។  

 
ជាទូគៅត្រគេទត្រីលត្រធរមជារិក្នុងត្រុក្ ររ់គៅ និងរងកកំ្គណីរររត្ររគៅនឹងលក្ខខណឌ ររសិាា ន   
គអ្កូ្ឡូរុនីនត្រព័នធវាលលត្រ(ត្រះជត្រក្ត្រី វាលលត្រ វាលទំនរលិចទឹក្ រឹងរួ អូ្រ ត្រឡាយ)។ ត្រគេទ
ពូជត្រីលែលររ់គៅក្នុងលក្ខខណឌ គនះ ត្រជាពលរែឋ រហគរន៍ ាយត្រួលរក្ យក្រក្លលងក្នុងត្រះ
ជត្រក្ត្រី ររួមាន៖ ត្រី ទ្ក់្ ត្រីអ្លណត ង ត្រីត្កាញ់ ររួ្េ ំនិងវាររីរវទឹក្គ្េងៗ ែូចជាខយង អ្គណតី ក្ ពរ់ 
ជាគែីរ។ 
 
ការគត្ជីរគររីយក្ត្រីពីត្រព័នធធនធានជល្លត្តរវាលលត្រ ជាពិគររត្រះឯក្ជនត្តរវាលលត្រ រក្
លលងក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី គួរលរជាវភិាគទានត្រីក្នុងចំនួនណរួយរររ់មាច រ់ត្រះ។ លក្ខនតិក្ៈរររ់រហ
គរន៍ត្រះជត្រក្ត្រីគួរលរមានលចងអំ្ពីវភិាគទានពូជត្រីលែលត្រជាពលរែឋត្ររូល្លបានពីក្នុងត្រព័នធ
ធនធានវាលលត្រ គែីរបរីនតរក្ានូវពូជត្រីទាងំគនះ ។ 
 
ត្រេទពូជត្រីក្ត្រលែលនយំក្ពីត្រះជត្រក្ត្រីរួយគៅលលងក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរួយគទៀរគួរលរមានការ
ឯក្ភាពោន រវាងរហគរន៍ និងអ្នុញ្ជា រិគោយរស្រនតីរែឋបាលជល្ល។  

រូរែរទី១ 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ត្រី ព្ិន (Barbonymus gonionotus) ឬត្រគេទពូជត្រីអ្របូររុីត្ពីននីគែ(Cyprinidae) ត្រូវបានគគ
លណនគំអាយលលង ក្នុងគោលរំណងរគងកីនររមិាណត្រីគៅត្តរវាលលត្រែល់អ្នក្គនសាទ និងត្រជា
ពលរែឋជនរទ (Kim, et al., 2019)។ ត្រគេទពូជត្រីអ្របូររុីត្ពីននីគែ(Cyprinidae) មានែូចជា
ពពួក្ត្រី ព្ិន ត្រីចាវ  ត្រីគរៀល ត្រីកាលហ ត្រីកំ្រុរត្ចរុះ ត្រីគឆ្ងក ក្ ត្រីត្ពលូង ត្រីត្កុ្រ  ។ល។ (MAFF, 
Types of endangered fisheries and plants in Cambodia: Freshwater fishes and exotic 
species and flooded forests, marine fishes and plants., 2018)។  

 
 

ខ. ត្រគេទពូជត្រី រិនត្រវូលលង ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី 
 

ពូជត្រីលែលរិនត្រូវលលងក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីមាន៖ពពួក្ត្រីរុីសាច់ជាអាហារ ត្រីនំ
ចូលពីគត្ៅត្រគទរ និងត្រីចិញ្ច ឹរ(លែលោម នត្រេពចារ់លារ់)។  
 

• ត្រីរុីសាច់ែូចជាត្រីគឆ្ងត  ជាត្រគេទរុីត្រីរូច និងត្រីលែិរជាអាហាររររ់វា ។ 

ត្រអ្រ់ទី៦៖ រូលោឋ នក្នុងការរគត្រចចិរតលលងកូ្នត្រីរររ់ គគត្មាងគរហវ រុី គអ្ហវ អ្  
 
គគត្មាងបានរគត្រចចិរតលលងកូ្នត្រី ព្ិន គត្ ះ៖  

• ត្រី ព្ិនគររួយ អាចមានលទធភាពពងត្រមាណ១លាន និងមានឱការរងកកំ្គណីរបានកូ្ន
ត្រមាណ៦០%។ ររមិាណត្រីគនះអាចគ ៃ្ីយររគៅនឹងគោលរំណងរគងកីនរនតិរុខគរបៀង
លែលអាចរក្បានពីត្រព័នធធនធានជល្លត្តរវាលលត្រ។ 

• រត្រូវការចំនួនកូ្នត្រី ព្ិនធរមជារិក្នុងររមិាណគត្ចីនាយរក្បានគៅត្តរសាា នីយរាក រ់ពូជ
រររ់រែឋ និងឯក្ជន ក្នុងគខរត និងមានទីត្តងំគៅជិរត្រះជត្រក្ត្រី។ 

• គោងត្តរលទធ្លរិក្ាត្សាវត្ជាវឆ្ងន ២ំ០២១ និង២០២២ ត្រី ព្ិនចារ់រិនបានគៅក្នុង
ត្រះជត្រក្ត្រីគោយឧរក្រណ៍ពិគសាធន៍ ចំលណក្គៅត្តរវាលលត្រ ត្រជាពលរែឋចារ់បាន
ត្រមាណលរ១%រ ុគណណ ះ។ ត្រជាពលរែឋចង់គឃញីត្រី ព្ិនវលិត្រលរ់រក្ររ់គៅត្រះជត្រក្
ត្រីវញិ គែីរបរីនតពូជ គហយីជាត្រីលែលពួក្គគចូលចិរតររគិភាគ។  

• រស្រនតីរែឋបាលជល្ល្ល និងរហគរន៍បានឯក្ភាពក្នុងការគត្ជីរគររីយក្ត្រី ព្ិនលលង
ចូលត្រះ។ 

 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

• ចំគ ះត្រគេទត្រីនចូំល អាចរណត លគអាយមានជរាឺលែលអាចរាលោលរ ះ ល់ែល់ត្រីធរម
ជារិ និងជីវចត្រុះក្នុងត្រុក្។ រ ាងគទៀរ ត្រីនចូំលរួយចំនួនអាចរងកកំ្គណីររកី្រាលោល
គលឿន ែូចជា ត្រីទីឡាព ា ជាត្រគេទត្រីលែលពងកូ្នគត្ចីនែងក្នុងរួយឆ្ងន  ំ(ពី៣គៅ៤ែង)  នឹង
អាចរងកគអាយមានភាពររបូណ៌និងគលីរលុរត្រីធរមជារិក្នុងត្រុក្លែលអាចរណត លគអាយ
ត្រីក្នុងត្រុក្ែយចុះនិងបារ់រង់។ 

• ត្រីចិញ្ច ឹរលែលរិនសាគ ល់ត្រេពចារ់លារ់រិនធាននូវរុវរាិភាព និងការលូរលារ់លែ។ វា
អាចរងកហានិេ័យ ែូចជាមានជរាឺ រាក រ់គត្ចីនជំនន់ជារួយគរបាលររួយ ។ 

 
ជំហានទី៣៖ ត្រេពត្រីលែលគួរយក្លលងក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី   

ការក្ំណរ់នូវត្រេពត្រីលែលត្រូវយក្រក្លលង គឺមានសារៈរំខាន់ ក្នុងការធាននូវគុណភាព រុខភាព 
អ្ត្ត្តររ់ខពរ់ និងមានភាពត្បាក្ែត្រជាថាជា ត្រីធរមជារិ។ ត្រេពត្រីទាងំគនះររួមានរក្ពី៖ 

▪ ត្រះឯក្ជនរូចៗគៅត្តរវាលលត្រ (រិនលរនត្រះចិញ្ច ឹរត្រី) 
▪ វាលលត្រ និងទំនរលិចទឹក្  
▪ ត្រឡាយ លត្ពក្ អូ្រ រឹង រួ  
▪ ត្រះជត្រក្ត្រី(ក្រណីលចក្រលំលក្ពូជត្រីលែលររបូណ៌ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរួយគៅត្រះជត្រក្
ត្រីរួយគទៀរលែលខវះខារ ឬជាការរគស្រាគ ះត្រីគចញពីត្រះរងីរាក់្) 

▪ រឹងទគនៃសារ (ពិនិរយគលីពូជត្រីលែលអាចររ់គៅររត្ររគៅនឹងរជឈោឋ ន និងររសិាា ន
រររ់ត្រព័នធត្រះជត្រក្ត្រី) 

▪ ទគនៃគរគងគ (ពិនិរយគលីពូជត្រីលែលអាចររ់គៅររត្ររគៅនឹងរជឈោឋ ន និងររសិាា នរររ់
ត្រព័នធត្រះជត្រក្ត្រី) 

▪ ក្រិោឋ ន និងសាា នីយឯក្ជនក្នុងត្រុក្ ្លិរពូជត្រីក្នុងត្រុក្ ្ាំ ភាា រ ់រាក រ់ត្រីគោយគត្រី
ត្បារ់ពូជត្រីក្នុងត្រុក្ និងធរមជារិ ។ មាច រ់ក្រិោឋ ន ឬសាា នីយត្រូវធានថាត្រីលែល គ្រ់ គ្ង់
ែល់រហគរន៍ត្រះជត្រក្ត្រីគឺបានរក្ពីការរាក រ់ពីគរបាធរមជារិជំនន់ទី១(ក្រណី គ្រ់
គ្ង់កូ្នត្រី)។ 

▪ រជឈរណឌ លត្សាវត្ជាវរោឋ េិបាល ររួមាន រជឈរណឌ លត្សាវត្ជាវ និងអ្េិវឌ្ឍន៍វាររីបក្រមទឹក្
សារ(គៅគខរតនត្ពលវង) វទិាសាា នជារិត្សាវត្ជាវ និងអ្េិវឌ្ឍន៍វារវីរបក្រម រគរតចគរគជាហ ុន
លរន(គៅគខរតក្ណត ល)រជឈរណឌ លត្សាវត្ជាវ និង្លិរពូជវាររីរវគរគងគគលី(គខរតរទឹង
លត្រង)។ 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ត្រេព គ្រ់ គ្ង់ត្រីក្នុងត្រកុ្លែលគៅជិរត្រះជត្រក្ត្រីជាងគគរំ្ុរ ជួយការ់រនាយគពលគវលាែឹក្ជញ្ាូ ន 
ររួចំលណក្ក្នុងការលែទារុំខភាពត្រី អ្ត្ត្តររ់ខពរ់ ចំណយទារ ។  

 
ជំហានទី៤៖ វធិានការរុនគពលលលងត្រី    
ជាការចាបំាច់ណរ់រហគរន៍ត្រូវពិនិរយ និងគរៀរចំជារុននូវ ល ន្ក្រូរវនតត្រះជត្រក្ត្រី ៃ្ូវត្រីគចញចូល 
និងគុណភាពទឹក្ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី រុនគធវីការលលងត្រី។  
ក្) រូរវនតត្រះជត្រក្ត្រី 

ក្១) ក្នុ ងត្រះជត្រក្ត្រី 
➢ ពិនិរយគរីលត្រះជត្រក្ត្រីមានររមិាណទឹក្ត្គរ់ត្ោន់ 
គធៀរគៅនឹងររមិាណត្រីគរពូជឬកូ្នត្រី ឬទាងំត្រីគរ
ពូជ និងកូ្នត្រី លែលគត្ោងនឹងលលង។  

➢ ពិនិរយគរីលជគត្ៅទឹក្ក្នុងត្រះគៅរែូវត្បាងំ គួរលរមាន
ទឹក្ជគត្ៅ២គៅ៣លរ ត្រ (ចំគ ះត្រីគរពូជ)។ ត្ររនិ
គរីត្រះរងីរាក់្រល់លរជគត្ៅគត្ការ០.៥លរ ត្រ គួរលរជី
ក្សាត រជារុន គហយីទុក្រួយរែូវ(៦លខ) គែីរបគីអាយ
ត្រះលែលគទីរជីក្សាត របានលិចទឹក្ (ចំគ ះត្រះលិច
ទឹក្)ឬរលនារររមិាណទឹក្ត្តររយៈទឹក្គេៃៀងឬទឹក្
ជំនន់ លែលភាា រ់គៅនឹងត្រព័នធ ៃ្ូវទឹក្រភាា រ់គឡងីវញិ ។  

➢ ររមិាណរុក្ខជារិទឹក្លែលគលីរពី២៥ភាគរយននន ទ្
ទឹក្ត្រូវសាត គចញ។ 

➢ ោក់្រត្មារ់រាួរ (រត្មារ់ជាក្លនៃង ត្ល់ចំណី និង
គគចខៃួនរររ់កូ្នត្រី ពីពួក្ត្រីរុីសាច់) និងោក់្គល់

ត្រអ្រ់ទី៧៖ ការអ្នុវរតលលងកូ្នត្រីរររ់គគត្មាងគរហវ រុី គអ្ហវ អា 
គៅគែីរលខក្ញ្ជា  ឆ្ងន ២ំ០២២ គគត្មាងបានលលងកូ្នត្រី ព្ិនចំនួន២៦០០០ក្ាលមានត្រេពរក្ពី
សាា នីយរាក រ់ពូជឯក្ជនគៅគខរតកំ្ពង់ធំ។ កូ្នត្រីទាងំគនះរាក រ់ពីគរបាធរមជារិ (ជំនន់ទី១)។  
លទធ្លពិភាក្ាពិគត្ោះគោរល់ជារួយរស្រនតីជំនញជាន់ខពរ់រែឋបាលជល្លថាន ក់្ជារិ បាន
ចងែុលរាា ញពីត្រេព គ្រ់ គ្ង់ត្រី រាក រ់ពីគរបាធរមជារិលែលគួរទុក្ចិរត និងបានកូ្នត្រីត្គរ់ចំនួន
និងទាន់គពលគវលា។  

ត្រអ្រ់ទី៨៖ អ្នតរាគរន៍ល ន្ក្រូរ
វនតត្រះជត្រក្ត្រីរុនលលងត្រី 
 
គៅឆ្ងន ២ំ០២១ គត្កាយពីបានជីក្
សាត ត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍
ចំនួន៨ គអាយគត្ៅ និងធំជាង
រុន បានលក្លរែ ៃ្ូវត្រីគចញចូល 
និងសាត រត្រឡាយ សាត រុក្ខជារិទឹក្
និងគធវីរក្រមភាពអ្នតរាគរន៍គ្េ
ងៗគទៀរ រួយឆ្ងន គំត្កាយរក្ 
គគត្មាង បានលលងកូ្នត្រី ព្ិន
ចូលត្រះទាងំ៨គនះគៅឆ្ងន គំែីរ
លខក្ញ្ជា ឆ្ងន  ំ២០២២។  



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

គឈរីាួរ ចំគ ះត្រះរិនទាន់មាន ឬមានរិនត្គរ់ត្ោន់។ ចំគ ះទំហ ំ និងររមិាណរត្មារ់ឬ
គល់គឈរីាួរោក់្ក្នុងត្រះ រូរគរីលរលនារក្នុងគោលការណ៍លណនរំត្មារ់រហគរន៍ត្រះ
ជត្រក្ត្រីការត្គរ់ត្គងត្រព័នធជល្លត្តរវាលលត្រគៅក្រពុជា។ 

➢ ត្ររិនគរីក្នុងត្រះមានពពួក្ត្រីរុីសាច់គត្ចីនែូចជា ពពួក្ត្រីគឆ្ងត  គួរចារ់គចញខៃះ។  
➢ រមាែ រររសិាា នក្នុង និងជំុវញិត្រះ រិនគួរមានកាក្រំណល់ែូចជា ែង់បាៃ រទិក្ រំរក្ែរ កាក្
រំណល់សារធារុគីរីក្រិក្រម ជារិពុល្េងៗ ឬត្រគេទរត្មារលែលរងកគត្ោះថាន ក់្ែល់ត្រី។  

 
ក្២) ្ៃូ វត្រីគចញចូល 
ៃ្ូវត្រីគចញចូលលែលរិនរាងំរទះែល់ត្រី គឺរត្រួលែល់ការគធវីចរាចរណ៍ត្រីបានលែ។  
o បានលក្លរែរចួរាល់គៅរែូវត្បាងំ៖ ជីក្សាត រជគត្ៅ ជួរជុលល ន្ក្លិចឬធាៃ យ មានទាវ រទឹក្ ឬរនទះ
ខណឌ គែីរបតី្គរ់ត្គងទឹក្។  

o បានលក្លរែក្នុងរែូវវរា៖ ពិនិរយគរីល ៃ្ូវគចញចូលត្រី (មានទឹក្ត្គរ់ត្ោន់ ោម នវរាុអ្វីរក្រាងំ
សាក រ់រុខទឹក្ លែលរងកការលំបាក្ត្រីគចញពីត្រះគៅវាលលត្រ និងត្រលរ់រក្វញិ)។  

ខ) គុណភាពទឹក្   
គុណភាពទឹក្ចូលររួចំលណក្ោ ងរំខាន់ចំគ ះអ្ត្ត្តបារ់រង់ និងការលូរលារ់រររ់ត្រី។ គហរុគនះ 
គៅរែូវត្បាងំ ការពិនិរយគរីលគុណភាពទឹក្គោយគផ្លត រគលីបា រា លរ ត្រសារញ្ារួយចំនួនលែលចាបំាច់ ែូច
ជា៖ ក្ត្រិរជារិជូ(pH) ក្ត្រិរថាៃ ឬលែក់្ ក្ត្រិររលាយអុ្ក្រុីលរនក្នុងទឹក្ និងរីរុណា ភាព។   
ល ែ្ក្គៅត្តររតង់ោគុណភាពទឹក្លែលអាចគអាយត្រីររ់គៅ និងរកី្លូរលារ់បានលែ ររួមាន ក្ត្រិរ
pH ចគនៃ ះពី ៦.៥ គៅ៨.០ ក្ត្រិរភាពថាៃ ននទឹក្ចគនៃ ះពី២០គៅ៦០រង់ទីលរ ត្រ និងរីរុណា ភាព គឺ
ចគនៃ ះ ២៣គៅ៣២អ្ងាគរ។  
 
គ) គពលគវលាគួរលលងកូ្នត្រី  
គពលគវលាែ៏ររត្រររំ្ុរក្នុងគពលលលងត្រី គឺគពលត្ពឹក្ចគនៃ ះពីគមា ង៧ែល់គមា ង៩។ ក្នុងគពលគនះ 
អាការធារុត្រជាក់្លមរ មានពនៃឺត្គរ់ត្ោន់  ចំលណក្ឯរហគរន៍មានគពលគវលាត្តរោនអ្ត្ត្តត្រី
បារ់រង់ និងការ រ រុនត្រីលហលគចញពីត្ចាងំត្រះជត្រក្ត្រី។   
 
ជំហានទី៥៖ ការែឹក្ជញ្ាូ ន និងគពលគវលាែឹក្ជញ្ាូ នត្រ ី
ក្) ការែឹក្ជញ្ាូ នត្រី 
ការគរៀរចំែឹក្ជញ្ាូ នត្រីគធវីគឡងីត្តរវធីិសាស្ររតខុរៗោន  អាត្រ័យគៅត្តរត្រគេទពូជ និងត្រគេទត្រី (គរ
ពូជ ឬកូ្នត្រី) នីរួយៗ។ ត្ររិនគរី ត្រី គ្រ់ គ្ង់ពីសាា នីយរាក រ់ភាា រ់ត្រីលែលត្រក្រគោយវជីាា ជីវៈ នឹង



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

មានភាពាយត្រួលគត្ចីន គត្ ះគគគរៀរចំគវចខចរ់ទុក្ោក់្ត្រីបានត្រឹរត្រូវត្តររគចចក្គទរ។ គទាះរី
ោ ងណក្ត ី រហគរន៍ត្រូវលរពិភាក្ា ពិគត្ោះគោរល់ជារួយរស្រនតីជំនញជល្លចំគ ះត្រគេទពូជ
ត្រី ែក្ែគងាីរគលីន ទ្ទឹក្ ត្រគេទត្រី រគចចក្គទរ (ររមិាណទឹក្ ចំនួនត្រីក្នុងរួយែង់ឬកាន អុ្ក្រុីលរន 
ការគវចខចរ់) ក្នុងការគរៀរចំែឹក្ជញ្ាូ នត្រី។  
ជាររួការែឹក្ជញ្ាូ នត្រីគធវីគឡងីត្តរវធីិសាស្ររតពីរ គឺ រិទជិរ និង គរីក្ចំហ។  

• វធីិសាស្ររតរិទជិរ៖  
− គរៀរចំោក់្ត្រីក្នុងែង់បាៃ រទិក្គោយមានទឹក្ និងរញ្ាូ លអុ្ក្រុីលរន ចងមារ់ែង់ជិរ។  
− ត្រីគៅក្នុងែង់រិទជិររិនគួរនឹងែឹក្ជញ្ាូ នគត្ចីនគមា ងគទ ត្ររិនគរីរិនអាចធានបាននូវ
អុ្ក្រុីលរនត្គរ់ត្ោន់ ការផ្លៃ រ់រតូរទឹក្ក្នុងែង់ និងរុីរុណា ភាពក្នុងែង់ទឹក្ និងររោិ
ការខាងគត្ៅ។ 

− ចំគ ះត្រីគរពូជលែលមានធមុង គួរលរគិរអំ្ពីរមាា រៈលែលោក់្វា គជៀរវាងការគចាះធៃុះ
គោយសារធមុងត្រី។  

 
• វធីិសាស្ររតគរីក្ចំហរ៖  

− ោក់្កូ្នត្រីក្នុងធុងគោយមានទឹក្ គរីក្ចំហរ និងរញ្ាូ លខយល់អុ្ក្រុីលរន។ 
− គរៀរចំត្រីគរពូជោក់្ក្នុងកាន (ចំណុះ៣០លីត្រ) លែលមានទំងន់ត្រមាណ២គីឡូត្ការ និង
មានចំនួនត្រីចគនៃ ះពី៦គៅ៧ក្ាល។ ការោក់្ចំនួនត្រីគរពូជកាន់លររិច នគំអាយអ្ត្ត្តររ់
គត្ចីន គត្ ះវារិនពុលគោយសារ កាក្រំណល់រររ់វា និងរិនត្រឈរក្ងវះអុ្ក្រុីលរនក្នុង
គពលែឹក្ជញ្ាូ ន។ វធីិសាស្ររតគរីក្ចំហរ គួរែឹក្ក្នុងរយៈចមាា យជិរ។   

 
ខ) គពលគវលាែឹក្ជញ្ាូ ន 
គពលគវលាែឹក្ជញ្ាូ នត្រីត្រក្រគោយត្ររិទធភាព គួរគិរពីចមាា យ និងលទធភាពរររ់រហគរន៍។ 

o គៅគពលលែលរិនអាចធានរុីរុណា ភាពគអាយគៅត្រជាក់្ជាត្រចាកំ្នុងអំ្ឡុងគពលែឹក្ជញ្ចូ ន  
គគគួរែឹក្ជញ្ាូ នត្រីគៅគពលយរ់(គទីរែល់គោលគៅគពលត្ពឹក្)និងលលងគៅចគនៃ ះពីគមា ង៧
ែល់៩ត្ពឹក្។ ក្រណីគនះគឺ ចមាា យពីត្រេព គ្រ់ គ្ង់គៅត្រះជត្រក្ត្រីគៅឆ្ងា យពីោន ។ 

o ការែឹក្ជញ្ចូ នអាចគធវីបានត្គរ់គពលត្ររិនគរីគគអាចលែរក្ារុីរុណា ភាព គៅចគនៃ ះ១៨ែល់
២២អ្ងាគរ។ ការរក្ារុីរុណា ភាពគនះ គឺគធវីបានគោយោក់្ទឹក្ក្ក្ ឬោក់្បាវគរីរត្គរឬ
មា រុីនត្រជាក់្។  

 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ជំហានទ៦ី៖ វធិានការរុន អ្ំឡុងគពល និងគត្កាយគពលលលងត្រីចូលត្រះ  
ក្) រុនគពលលលងត្រី 
ក្១) ចំគ ះត្រីលែលមានត្រេព ចារ់រក្ពីវាលលត្រ ត្រះត្តរវាលលត្រ ឬវាលទំនរលិចទឹក្ រឹងរួ អូ្រ  
គឺអាចលលងចូលគៅត្រះជត្រក្ត្រីភាៃ រៗលររតង គោយសារវាររ់គៅែូចោន  ឬត្រគែៀងគៅនឹងររសិាា ន
ត្រះជត្រក្ត្រី។   
ក្២) ចំគ ះត្រីលែល គ្រ់ គ្ង់ពីសាា នីយ៖ 

➢ ពិនិរយគរីលកូ្នត្រីរុនគពលលលង៖ រលណត រធុង ឬែង់ ទ្ុក្កូ្នត្រីក្នុងត្រះ ពី១០គៅ១៥នទី 
រនទ រ់រក្ត្សាយមារ់ែង់ និងបាចទឹក្ត្រះរញ្ចូ លក្នុងែង់ត្រី គហយីពិនិរយគរីលរុីរុណា
ភាពទឹក្ក្នុងែង់ត្រី និងទឹក្ក្នុងត្រះគអាយមានក្ត្រិរត្រហាក់្ត្រលហលោន  គទីរលលងត្រីចូល
ត្រះ។  

➢ គួរលរពិនិរយគរីលថាគរីកូ្នត្រីមានររួរ(រលារ់ត្រការ ោច់ត្ពុយឬក្នទុយគោយសារការលរង 
គោយក្លស្រញ្ចង ឬគោយសារការក្កិ្រោន )ឬរុខភាពគខាយ រណត លរក្ពីការែឹក្ជញ្ចូ ន
ក្នុង ៃ្ូវពិបាក្ និងឆ្ងា យគពក្។ ក្នុងក្រណីគនះ អ្នក្ទិញកូ្នត្រីគួររាយការណ៍គៅសាា នីយ
រាក រ់ពូជលែលបានទិញរក្ គែីរបអីាចទទួលបាននូវការរលនារចំនួនកូ្នត្រី ឬជារំណង   
ឬជារទពិគសាធន៍គែីរបលីក្លរែគៅគពលអ្នគរ។ កូ្នត្រីលែលររួរ ឬរុខភាពរិនលែ រិន
គួរត្ពលលងចូលត្រះគទ។  

ក្៣) ចំគ ះកូ្នត្រីលែលយក្រក្ពីក្រិោឋ នរាក រ់ភាា រ់លែលត្រូវការ្ាំក្នុងហាបា ៖ 
 រុនលលងត្រីចូលត្រះជត្រក្ត្រី ត្រូវគរៀរចំហាបា ក្នុងត្រះរួយោច់គោយលឡក្ ឬល ន្ក្ណ
រួយក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីគែីរបី្ ាំកូ្នត្រីគអាយរនាំគៅនឹងទឹក្ត្រះ និងរជឈោឋ នរររ់ត្រះ។ 
ររមិាណកូ្នត្រីគួរលរររមាត្រនឹងទំហរំររ់ហាបា លែលត្រីរិនចគងែៀរោន  និងររួរ រិនខវះ
អុ្ក្រុីលរន។ វធីិគនះគអាយកូ្នត្រីមានក្មាៃ ងំរងឹមា ំ  ទនទឹរនឹងគនះ រមាជិក្រហគរន៍ក៏្
មានគពលគវលាពិនិរយ និងត្តរោនពីសាា នភាពរររ់ត្រីទាក់្ទងនឹងជំងឺ និងអ្ត្ត្តសាៃ រ់ ។  

 ្ាំត្រីក្នុងហាបា ចគនៃ ះរយៈគពល១អាទិរយ និងោក់្ចំណីរលនារគែីរបរំីរ នត្រីគអាយមាន
រុខភាពលែ និងលូរលារ់។  

 រុនរគត្រចចិរត្ាំកូ្នត្រីក្នុងហាបា  រហគរន៍គួររគត្រចចិរតជារុន អំ្ពីគពលគវលារររ់
រហគរន៍ និងវរតមានរររ់រមាជិក្រហគរន៍លែលគៅគរៀរចំហាបា  និងលែទាតំ្រីក្នុងហា
បា ជារុនរិន។ ត្ររិនគរីោម នគពលវាលាលែទា ំនិងការ រកូ្នត្រីក្នុងហាបា គទ រិនគួរ្ាតំ្រី
ក្នុងហាបា គទ គួរលរគត្ជីរគររីកូ្នត្រីធំមានកំ្លាងំលែលយក្រក្ពីត្រេព ត្រ់ គ្ង់ជិររំ្ុរ។ 
ក្នុងន័យគនះរហគរន៍គួរអ្នុវរតជំហានទី៦ ចំនុចក្១។ 

 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

ខ) អំ្ឡុងគពលលលងត្រី  
➢ ការលលងត្រីរិនគួរគធវីលររួយក្លនៃងគទ គួរលរពត្ាយគត្ចីនក្លនៃង គែីរបអីាចគអាយកូ្ន
ត្រីមានលទធភាពគគចខៃួនពីពពួក្ត្រីរុីសាច់ និងរិនចគងែៀរោន ក្នុងគពលលររួយ។  

➢ កូ្នត្រីលែលមានរុខភាពលែគត្កាយពី្ាំក្នុងហាបា  ត្រូវបានលលងចូលក្នុងត្រះជត្រក្
ត្រី។   

 
 
 
 
 
 
 
គ) គត្កាយគពលលលងត្រីចូលត្រះ  
គត្កាយគពលលលងត្រីចូលត្រះភាៃ រ គគគួរលរ៖ 

o ត្តរោនគរីលរក្រមភាពត្រីក្នុងរយះគពល១០គៅ១៥នទីឬ១គមា ង គែីរបគីអាយជាក់្លាក់្ថា
ត្រីលហលគៅបារ់ ។ 

o ត្ររិនគរីរគងករគឃញីថាត្រីមានអ្ត្ត្តបារ់រង់គត្ចីន គួរលរត្រង់វាគចញ  
o បាចទឹក្គែីរបរីគណត ញត្រីគអាយគចញគៅក្លនៃងគ្េងៗគជៀរវាងត្រីទាងំគនះត្ររូល ត្ុគំៅរួយ
ក្លនៃង រងកភាពាយត្រួលែល់ជនខិលខូចចារ់ត្រីទាងំគនះ និងគជៀរវាងពីត្រីរុីសាច់។ 

o រគងកីនការោរលារ គែីរបពិីនិរយគរីលត្រីលែលលហលរក្ត្ចាងំ និងអាចគែញវាគអាយគៅឆ្ងា យ
ពីត្ចាងំ។ 

 
ជំហានទ៧ី៖ អ្ំឡុងលខររត្ររក្នុងការលលងត្រី  

▪ ការលលងកូ្នត្រី គឺចារ់ពី លខក្ក្ដោ (អាត្រ័យគៅត្តររែូវគេៃៀងគលឿនឬយរឹ) ែល់លខរុលា ក្នុង
រយះគពលគនះជារែូវវរា ន ទ្ទឹក្គៅក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីភាា រ់នឹងវាលលត្រគោយ ៃ្ូវទឹក្រភាា រ់
មានអូ្រ ត្រឡាយ រទឹង។ ន ទ្ទឹក្ធំលវឹងគលវីយ ររួទាងំវាលលត្រ និងទំនរលិចទឹក្ ត្ល់ភាព
ររបូណ៌ចំណី ែល់កូ្នត្រី និងទីវាលរត្មារ់ការររ់គៅ លូរលារ់ និងពងកូ្ន។ គពលគវលា
លលងកូ្នត្រីក៏្ត្រូវបានគគលណនគំអាយលលងពីលខវចិឆិកាែល់លខរក្រា្ងលែរ គោយអ្ះអាងថា
ត្រះបានលិចទឹក្រចួគហយី ែូគចនះវាត្បាក្ែជាមានចំណីធរមជារិរត្មារ់កូ្នត្រីររ់គៅក្នុងត្រះ
បាន។ 

ត្រអ្រ់ទី៩៖ ការរត្រររត្រួលរររ់គគត្មាង ត្ល់រគចចក្គទររលនារ 
ក្នុងអំ្ឡុងគពលែឹក្ជញ្ាូ ន និងលលងត្រី គគត្មាងគរហវ រុី គអ្រ អា បានរហការណ៍
ជារួយ រស្រនតីរាក រ់និងខណឌ រែឋបានជល្លថាន ក់្គខរត និងអ្នក្រគចចក្គទររក្ពីសាា នីយ
ត្រ់ គ្ង់កូ្នត្រី គែីរបតី្រួរពិនិរយ និង ត្ល់ជំនួយរគចចក្គទរ និងរណតុ ះរណត លរលនារែល់
រហគរន៍ ក្នុងរក្រមភាពលលងត្រីគនះ។ 



 

 

គោលការណ៍លលងត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីរហគរន៍ - ឯក្សារពត្ាង គលីក្ទី២ 
 

▪ ការលលងត្រីគរពូជ ចារ់ពីលខរុលារហូរែល់លខធនូ គៅគពលគនះទឹក្គៅត្តរវាលលត្រចារ់គ ត្ីរ
ត្រក្ ៃ្ូវទឹក្រភាា រ់ក៏្ចារ់គ ត្ីរត្រក្ និងការ់ផ្លត ច់ ន ទ្ទឹក្ត្រះជត្រក្ត្រីចារ់គ ត្ីរររួរូច ត្រីគរ
ពូជនឹងរត្ររខៃួនគៅក្នុងរជឈោឋ នជំុវញិ ឬក្នុងរំរន់ការ រ និងត្រះជត្រក្ត្រី ត្ររគពល ចូល
គែីររែូវត្បាងំ(វចិឆិការែល់ឧរភា)លែលត្រីត្រូវការជត្រក្។  

 

៤. ការត្ររួពនិិរយ និង វាយរនរៃ នងិ អ្នុសារន៍  
ការត្រួរពិនិរយ និងវាយរនរៃ គឺជាែំគណីរការអ្នុវរតចំគ ះរក្រមភាពលលងត្រី ត្គរ់ែំណក់្កាល ចារ់
ត្តងំពីការកំ្ណរ់គោលរំណង រហូរែល់គត្កាយការលលងត្រី។ គោលការណ៍លលងត្រីគនះ បានអ្នុវរត
គោយគត្រីឧរក្រណ៍ត្រួរពិនិរយ និងវាយរនរៃ ែ៏សារញ្ា និងាយត្រួល ត្ររត្តររររាភាព លទធភាព 
និងគពលគវលារររ់គគត្មាង និងរហគរន៍។  
 
គត្កាយពីការលលងត្រីក្នុងរយៈគពលកំ្ណរ់ណរួយ គួរលរមានការវាយរនរៃ វារ់លវងពីក្ត្រិរគជាគជ័យ 
និងររាជ័យ គែីរបចីងត្ក្ងជាគរគរៀន(ឧទាហរណ៍ ការរិក្ាពីពូជត្រីក្ត្រលែលបានលលងគៅក្នុងត្រះ
ជត្រក្ត្រី)។ គទាះរីការវាយរនរៃគនះ ត្ល់នូវភាពគជាគជ័យក្នុងក្ត្រិរណក្តី វានឹងររួចំលណក្ក្នុងការ    
ត្ល់ចំណរ់អាររមណ៏ែល់រហគរន៏ត្រះជត្រក្ត្រី លែលជាយនតការរួយរគងកីនការគលីក្កំ្ពរ់វរិ័ជល
្ល។ 
 
ខាងគត្ការគនះ ជាវធីិសាស្ររតរួយចំនួនលែលអាចគត្ជីរគររីយក្គៅគត្រីត្បារ់គៅត្តរលទធភាព និង
គោលរំណងរិក្ាែូចជា ការគរៀរចំល្នការរុនលលងត្រី និងត្រួរពិនិរយវាយរនរៃគត្កាយរក្រមភាព
លលងត្រី។  
១)ការពិនិរយគរីលជាត្រចារំររ់រហគរន៍គៅក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី (មារ់ត្រី ត្រគេទត្រី ររមិាណត្រី 
សាៃ រ់ឬររ់) គត្កាយពីការលលងត្រីក្នុងរយះគពល១គៅ២របាត ហ៍ និងអាចរនតគៅគត្ចីនរបាត ហ៍គទៀរ។ 

ត្រអ្រ់ទី១០៖ កិ្ចចរហការជារួយរស្រនតីជំនញ 
 
រហគរន៍ត្រូវត្រឹក្ាគោរល់ និងមានការចូលររួពីរស្រនតីរែឋបាលជល្ល ឬខណឌ ជល្ល 
ឬរាក រ់ជល្ល ត្គរ់ជំហា នក្នុងការលលងត្រី។ រស្រនតីជំនញអាចជួយ ត្ល់គោរល់ពី
ត្រគេទត្រីលែលគួរ និងរិនគួរលលង ពិនិរយគរីលជំងឺឬបា រា រិរលែលអាចគកី្រមានគលីត្រី 
ត្បារ់ពីត្រេព្លិរកូ្នត្រីធរមជារិ រគរៀរគរៀរចំែឹក្ជញ្ចូ នត្រីយក្រក្លលង រគចចក្គទរ្ាំ 
រគចចក្គទរលលងគ្េងៗគទៀរ។ 
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២) ត្តរោនពី្លចារ់ត្រីត្តរវាលលត្រ (្លចារ់គត្ចីនឬរិច)រររ់រហគរន៍ជាត្រចា ំ
៣) រត្មារ់អ្នក្រិក្ាត្សាវត្ជាវ និង សាា រន័ត្សាវត្ជាវ៖ 

• គធវីការអ្គងករពី្លចារ់ត្រីរររ់ក្រិក្រត្តរត្រព័នធវាលលត្រ  
• គធវីការអ្គងករពី ជីវសាស្ររតត្រី ត្រគេទពូជត្រី និងររមិាណត្រីក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី 
• ោក់្ការគររាក្នុងទឹក្រគងករពូជ និងររមិាណត្រីគចញចូល 
• ោក់្ផ្លៃ ក្គលីខៃួនត្រី និងការ់ត្ពុយត្រី ។ 

 

 
 
 
ររសិាា នត្រះជត្រក្ត្រីរាិរគៅក្នុងវាលទំនរលិចទឹក្លែលមានត្រព័នធគអ្កូ្ឡូរុីមានរុខារចត្រុះររួ
មានត្រឡាយ អូ្រ រឹង រទឹង ជួយោតំ្ទត្រីក្នុងការររ់គៅ និងលូរលារ់ (Fiorella, et al., 2019) ។ ការ
ត្រួរពិនិរយ និងវាយរនរៃគត្កាយពីការលលងត្រី ពិរជាមានឧររគគ និងការលំបាក្គត្ចីន។ គទាះរីោ ង
គនះក្តី រញ្ា ីរំនួររំខាន់ៗ និងអ្នុសារន៍ខាងគត្ការគនះ ជាគនៃឹះរត្មារ់អ្នក្គត្រីត្បារ់គោលការណ៍
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ត្រអ្រ់ទី១១៖ ការត្តរោននិងត្រួរពិនិរយរររ់គគត្មាងគរហវ រុី គអ្រ អ្ 
ការត្តរោននិងត្រួរពិនិរយគត្កាយពីការលលងកូ្នត្រី ព្ិនរររ់គគត្មាង  គឺគធវីគឡងីពីរក្ត្រិរ៖ 
ក្ត្រិររហគរន៍៖ គណៈក្រមការរហគរន៍ត្រះជត្រក្ត្រី ត្តរោនអំ្ពីសាា នភាពរររ់ត្រីលែល
បានលលងចូលត្រះែូចជា៖   

• ពិនិរយគរីលថាគរីមានកូ្នត្រីបារ់រង់ឬគទ? គហរុអ្វី? បា ន់ត្រមាណជាភាគរយ ឬជាចំនួន 
? 

• ត្តរោនគរីលថាគរីមានរុីសាច់(ត្រីគឆ្ងត ) រុីកូ្នត្រីលែរឬគទ?  
• គរីកូ្នត្រីទាងំគនះមានគចញពីត្រះជត្រក្ត្រីគៅត្តរវាលលត្រនិង ៃ្ូវទឹក្គ្េងៗលែរឬគទ?  
• គរីមានវរតមានត្រី ព្ិនចូលរក្ត្រះជត្រក្ត្រីគទគៅគែីររែូវត្បាងំ(ទឹក្ត្រក្)ក្នុងអំ្ឡុងលខ 
ធនូ រក្រា និងកុ្រាៈ?  

ក្ត្រិរគគត្មាង៖ ១) រនតរិក្ាជីវសាស្ររតត្រី(BiOM) រារ់រំរុក្ពងត្រី ោក់្វគីែអូ្កាគររាក្នុង ៃ្ូវត្រី
គចញចូលពិនិរយគរីលត្រគេទពូជត្រី ២)រិក្ា្លចារ់និងការគត្រីត្បារ់ត្រី(CCEM) នឹងរនតត្តរ
ោនអំ្ពីកំ្គណីនពូជត្រីលែលបានលលង ររមិាណ្លត្រីចារ់បានគោយត្រជាពលរែឋ ៣) ពិភាក្ា
ត្កុ្រ វារ់លវងពីរក្រមភាពលលងត្រីគ ៃ្ីយររគៅនឹងគោលរំណងននការលលងត្រីនិងរំណងរររ់
ត្រជាពលរែឋ។  
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គនះ និងរត្មារ់អ្នក្ត្សាវត្ជាវគធវីការត្តរោននិងរិក្ារុីជគត្ៅរលនារគទៀរនគពលអ្នគរ។  
1. គួរលររគងកីរគោលការណ៍លលងត្រីរត្មារ់ត្រគេទពូជត្រីនីរួយៗទាងំអ្រ់លែលបានលលង 
(FAO, 2015)។ 

2. គរីការលលងត្រីនឹងជួយរគងកីន្លត្រីចារ់ែល់ត្រជាពលរែឋលែឬគទ?  
3. គរីការលលងត្រីគនះបានគិរគូរអំ្ពីការវភិាគគរែឋកិ្ចច នែៃគែីរ និងអ្រាត្រគោជន៍លែលនឹង
ទទួលបានលែរឬគទ រុននិងគត្កាយការលលងត្រី? 

4. គរីការលលងត្រីរ ះ ល់អ្វីខៃះែល់ររសិាា ន ?  
5. ត្រីលែលលលងគៅអាចររ់គៅបានរ ុនម ន ឬអ្ត្ត្តសាៃ រ់រ ុនម នភាគរយ?រូលគហរុអ្វី? 
6. គរីពូជត្រីអ្វីខៃះលែលសាៃ រ់ក្នុងត្រះជត្រក្ត្រី គត្កាយពីការលលង?រូលគហរុ? 
7. គរីពូជត្រីលែលបានលលងក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីបានរងកកំ្គណីរក្នុងត្រះជត្រក្ត្រីលែរឬគទ?គរី
មានអ្វីលែលជារក្ខីភាពរាា ញអំ្ពីក្លនៃងភាា រ់ឬរក្រមភាពរងកកំ្គណីររររ់ត្រីលែលលលង
ទាងំគនះលែរឬគទ? 

8. ល ែ្ក្ត្តរការលលងត្រី គរីមានរគងករគឃញីកូ្នត្រីលែលគកី្រពីពូជត្រីលែលលលង ក្នុងត្រះ
ជត្រក្ត្រី លែរឬគទ? ឬជំុវញិវាលទំនរលិចទឹក្?  

9. គរីកូ្នត្រី (លែលបានរគងកីររក្គោយសារការលលងត្រីគរពូជ)បានរគងកីររក្គៅក្នុងនិង
គៅជំុវញិត្រះជត្រក្ត្រី ធំលូរលារ់ និងរងកកំ្គណីររនតគោយគជាគជ័យលែរឬគទ? គរីកូ្ន
ត្រីលែលបានរងកកំ្គណីររនតគទៀរត្រូវបានគគគឃញីថាចារ់បាន  គៅត្តរវាលទំនរលិច
ទឹក្លែរឬគទ? គរីត្រីលែលបានលលង បានលូរលារ់ធំធារ់ (ក្រណីរិទសាៃ ក្ឬរិនបានរិទ
សាៃ ក្)ត្រូវបានគគរក្គឃញីថាបានចារ់គៅទីវាលលត្រលែរឬគទ?  

10. គរីត្រះជត្រក្ត្រីត្រគេទណរួយ ជាត្រក្លែលត្រគេទត្រីនឹងត្រូវលលងគនះចូលចិរតររ់គៅ 
និង ត្ល់ចំណីែល់ត្រគេទត្រីគនះលែរឬគទ?  

11. គរីត្រះជត្រក្ត្រីត្រគេទណរួយ អាចររត្ររចំគ ះការរងកកំ្គណីរ ពងកូ្ន រត្មារ់
ត្រគេទពូជត្រីលែលនឹងត្រូវលលង? ឧទាហរណ៍ែូចជា៖ រំរុក្ត្រីលែលអ្លណត រ ពងរែិរ 
ក្ត្រិរក្នុងការលែទារំររ់ត្រីគរបាចំគ ះរំរុក្និងកូ្នត្រី?  

12. គរីការគត្ជីរគររីទីត្តងំត្រះជត្រក្ត្រីក្នុងការលលងត្រីត្រគេទគនះអាចមានចរនត ៃ្ូវទឹក្រគងកីរ
គឡងី រត្មារ់ត្រគេទត្រីគនះលែរឬ?  

13. ការរិក្ារុីជគត្ៅនិងត្គរ់ត្ជុងគត្ជាយគួរលររនតគទៀរគែីរបរីគងកីរនូវគោលការណ៍អំ្ពី
ត្រគេទពូជត្រីទាងំលែលលលង (FAO, 2015) ត្ពរទាងំគអ្កូ្ឡូរុីរររ់ត្រះជត្រក្ត្រី
ត្រគេទនីរួយៗ។  
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