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Sécurité alimentaire multisectorielle au Togo

Le Programme Multisectoriel Sécurité Alimentaire (ProSecAl) soutient les femmes dans la
production et la transformation d'aliments nutritifs pour le renforcement de la résilience
des plus vulnérables au Togo
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La question de la diversité et de la qualité de I'alimentation constitue DURAB LE Wvﬂkﬂ

un enjeu majeur au Togo, particulierement en milieu rural, surtout

pour les femmes et les enfants. La prévalence du retard de croissance . . e A .
) Nom du projet Programme multisectoriel Sécurité Alimentaire
chez les enfants de moins de 5 ans au Togo est de 23,8% (MICS 2017). e
et renforcement de la résilience (ProSecAl)

Le retard de croissance qui touche ces enfants est en effet di a la mal-

nutrition chronique. IJILENEIA I Ministére fédéral allemand de la Coopération
En milieu rural, généralement, les régimes alimentaires étant peu di- Economique et du Développement (BMZ)

versifiés, sont pauvres en aliments riches et en micronutriments es-
sentiels tels que les fruits et Iégumes frais et les produits d'origine ani-
male. Dans la majorité des cas, les ménages n'ont pas la capacité de
produire ces aliments et manquent de moyens financiers pour s'en

Zone du projet Régions Maritime, Kara et Plateaux
procurer au marché. De plus, I'accés a I'eau potable par ces mémes

communautés rurales est irrégulier et ne suffit pas a couvrir leurs be- VTS RO Ministére de la Planification du Dévéloppement
soins. Le niveau d’assainissement dans les communautés rurales reste telle et de la Coopération (MPDC)

faible, de méme que les capacités de services de santé dans ces zones

ne suffisent pas a assurer les soins de santé pour tous.
LI R EREETE Jusqu’a 19.74 millions d‘euros

Les femmes sont formées sur les méthodes de culture, de
stockage, de transformation et de séchage de cultures nutri-
tives comme le soja, le moringa, la papaye ou encore la pa-
tate douce et le mais biofortifiés, riches en vitamine A.
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Approche

Le ProSecAl fait partie de l'initiative spéciale du Gouvernement Alle-
mand « UN SEUL MONDE sans Faim ». Au Togo, |"objectif est la diver-
sification et I"'amélioration de I'alimentation de 28.500 femmes en age
de procréer et de 7.700 enfants de 6 a 23 mois. Les régions d’interven-

tion sont les régions Maritime, de la Kara et des Plateaux.
Au niveau national, le programme appuie la coordination

multisectorielle pour le renforcement de la nutrition au
Togo. Il contribue a la conception de plans multisectoriels sur
I'alimentation et a I'intégration des aspects de nutrition dans
le programme national d’investissement agricole, de sécu-
rité alimentaire et nutritionnelle.

L’approche multisectorielle est mise en ceuvre a travers les partenaires
des services étatiques des secteurs de I"agriculture, de la santé et des
ONG locales. Leurs conseillers et conseilleres bénéficient de forma-
tions continues sur les thématiques d’alimentation, d’hygiene, d’amé-
lioration de la productivité agricole et de diversification de la produc-
tion alimentaire.

Des connaissances sur I'alimentation et I'hygiéne sont transmises au
groupe cible par le biais des sessions d’informations.
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Résultats en chiffres... ... et en histoires
e Lesactions du programme ont eu des effets positifs sur la dispo- ~ Rienqu’en 2021, pres de 18.900 femmes ont été formées sur
nibilité alimentaire par une réduction de la prévalence de I'insé-  I'alimentation adaptée aux femmes enceintes et allaitantes
curité alimentaire de 50 % au sein du groupe des bénéficiaires. €t aux enfants en bas age. L'une de ces femmes est Adjori
Ahadiji, son fils avait été admis a I’'hopital pour une anémie
e Ausein du groupe cible, le taux du nombre d’enfants qui reoi-  S€vere : « Le pédiatre m’a conseillé de cuisiner plus de lé-
vent chaque jour une alimentation adéquate est passé de 35% gumes-feuilles, surtout des feuilles de manioc. Quand nous
349%. sommes revenus au village, j’ai participé a des démonstra-

tions culinaires du projet. Depuis, je prépare des sauces avec

e Plus de 250.000 femmes et hommes ont été sensibilisés par des  les feuilles de manioc, de moringa et de patate douce. Main-
démonstrations culinaires sur la combinaison des aliments, 'hy-  tenant, mon mari et moi cultivons ces plantes nous-mémes.
Y . s’ . . 1 ’ A H
giene des aliments et la préparation de repas de meilleure qua-  Et mon fils ne souffre plus d’anémie. »

lité nutritionnelle. Outre la culture de produits nutritifs, la bonne transforma-

) . . ) tion et le stockage correct sont des étapes essentielles pour
e Dans les zones du projet de la région Maritime la part des mé-

nages qui cultivent le soja, un aliment riche en nutriments, est
passée de moins de 10% a presque 70%. Dans la région de la
Kara, le nombre de ménages qui cultivent le moringa a aug-
menté de prés de 80%. Dans les villages bénéficiaires, depuis le
début du programme, I'alimentation des femmes est déja nette-
ment plus variée.

permettre a la population de couvrir ses besoins en énergie
et micronutriments, méme en périodes difficiles. Le projet
collabore par conséquent avec des menuisiers locaux pour
fabriquer des séchoirs solaires pour les fruits et les [égumes.
Ces séchoirs sont mis a la disposition des producteur.ice.s.
Pour renforcer les capacités a faire face a ces périodes, cer-
tains bénéficiaires sont également appuyés pour les actions
génératrices de revenus. Madame Bekemsi de Bebeda (Ré-
gion de la Kara) a augmenté ses revenus pour le séchage des
légumes de 50.000 a 60.000 francs CFA avec les séchoirs so-
laires. Une autre bénéficiaire, Madame Nabade, a aug-
menté ses recettes de la vente de fromage de soja (tofu) de
6.000 a 8.500 francs CFA a maintenant 12.000 a 16.000
francs CFA par mois.

e  Plus de 8.000 bénéficiaires fabriquent du compost pour amélio-
rer la fertilité du sol, ce qui contribue directement a une aug-
mentation de rendement des cultures produites et par consé-
quent a la sécurité alimentaire des ménages.
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