* X
*
*

*
*
*

*
* 5k

alman
isbirligi

Co-funded by
European Union

Humanitarian Aid

©G1Z/2022 A

e ——

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

STARKUNG von RESILIENZ

Starkung von Resilienz innerhalb des Community-Based Local Initiatives Project

(CLIP 2)

Kontext

Resilienz, urspringlich ~ vor  allem auf  die
Widerstandsfahigkeit gegen Naturkatastrophen bezogen,
ist mittlerweile zu einem Schlagwort im Kontext von
Flucht und Migration geworden. Sowohl die Agenda 2030
fur Nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen
als auch der Globale Pakt fiir Flichtlinge betonen,
dass die Entwicklung von Resilienz nicht nur in der
Verantwortung des Einzelnen liegt, sondern auch in der
Verantwortung der Gesellschaft (Gemeinschaft, Staat)
und der internationalen Gemeinschaft als Ganzes. Die
Starkung von Resilienz soll sicherzustellen, dass 1)
Menschenrechte gewahrleistet und vulnerable Menschen
vor den negativen Auswirkungen von Krisen geschutzt
werden bzw. sich besser schitzen kénnen und 2
funktionsfahige Unterstitzungsmechanismen wahrend
und nach Krisen vorhanden sind, damit Individuen und
Gemeinschaften ihre Fahigkeiten zur Bewaltigung und
Pravention von Krisen und Schocks verbessern konnen.
Der Fokus des Resilienz-Ansatzes liegt auf den Starken,
Potenzialen und Fahigkeiten von Einzelpersonen,
Institutionen/Organisationen und Gesellschaften.
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Resilienz kann iiber die folgenden drei Fahigkeiten
definiert werden:

o  Absorptions-/Stabilisierungsfahigkeit: die Fahigkeit, sich
auf die negativen Folgen einer Krise vorzubereiten, sie
abzumildern oder zu verhindern. Absorptionskapazitaten
ermoglichen es Einzelpersonen, Gruppen, Gemeinschaften
und Staaten, Bewaltigungsstrategien zu entwickeln
und umzusetzen, um in Krisenzeiten grundlegende
Bedurfnisse der Menschen zu befriedigen und deren
Uberleben zu sichern (z.B. die Aufrechterhaltung von
Basisdienstleistungen).

e Anpassungsfahigkeit: die Fahigkeit von Individuen,
Gruppen, Gemeinschaften oder Staaten, Strukturen
oder Prozesse anzupassen bzw. zu modifizieren, um
zukinftige Schaden durch eine Krise zu begrenzen
(z.B. eine verlorene Generation junger Menschen) und
Chancenzuergreifen (z. B.durch die Verbesserung des
Zugangs aller zu Bildung, die Schaffung alternativer
Einkommensmdaglichkeiten).

e Transformationsfihigkeit (“building back
better”): Férderung eines Strukturwandels, der die
Hauptursachen der Anfalligkeit fir Krisen in den
Blick nimmt. Dies beinhaltet die Fahigkeit, Systeme
oder Strukturen so zu gestalten, dass sich Krisen/
Schocks nicht (in gleicher Weise) wiederholen (z.B.
durch Starkung der wirtschaftlichen und sozialen
Rolle benachteiligter Gruppen, Forderung inklusiver
sozialer Strukturen).
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Der Resilienz-Ansatz von CLIP 2

Das Ubergeordnete Ziel von CLIP 2 lautet:

“Die personliche und soziookonomische Resilienz von
Fliichtlingen und vulnerablen Bewohner/innen der
Aufnahmegemeinden sind gestarkt.” Resilienz wird als
die Fahigkeit von vulnerablen Personen und Gruppen
sowie von Gemeinschaften verstanden (a) emotionale
Starke zu entwickeln/nutzen, um die Schocks und
Belastungen durch Flucht und Vertreibung (z. B. Trauma,
Orientierungslosigkeit) sowie aktuelle Herausforderungen
in der Tirkei (z. B. soziale und wirtschaftliche
Schwierigkeiten) zu bewaltigen; b) konstruktiv mit den
neuen Anforderungen (z. B. unterschiedliche politische,
soziale und kulturelle Regeln/Normen] umzugehen und
c) das lokale Umfeld in einer Weise zu verandern, dass
Integration und sozialer Zusammenhalt beférdert werden,
z.B.durch die Starkung von Selbsthilfekapazitaten und die
Partizipation aller Gruppen an Entscheidungsprozessen.
Dies kann langerfristig eine bessere Bewaltigung von
Stress, Veranderung und Unsicherheit ermdglichen.

Die Entwicklung der oben genannten Fahigkeiten erfordert
ein ,unterstitzendes/resilientes Umfeld” in Form von
inklusiven und wirksamen Unterstitzungsstrukturen und
Institutionen.

Der Ansatz von CLIP 2 fordert die Entwicklung von
Resilienzaufdendrei Ebenender Absorption, Adaption und
Transformation und tragt damit zur Operationalisierung
des Humanitarian-Development-Peace Nexus bei.

e Absorption: Schutzmafinahmen, Zugang zu sozialer

Unterstitzung, Empowerment [(eher humanitar
orientiert)
e Adaption: non-formale Bildung, Aktivitdten zum

sozialen Zusammenhalt (entwicklungsorientiert auf
individueller Ebene])

e Transformation:  Starkung der  Partizipation
vulnerabler Gruppen, Kapazitatsentwicklung von
Institutionen und Organisationen, Verbesserung von
Kooperations- und Netzwerkstrukturen, Forderung
integrierter sozialer Dienstleitungsstrukturen
(entwicklungsorientiert auf institutioneller und
gesellschaftlicher Ebene])



Sicheres und unterstiitzendes Umfeld, in dem die Rechte und die Wiirde von Individuen

Sozialer
Zusammenhalt und
ein resilientes Umfeld

und Gruppen respektiert werden, das Partizipation sowie positive Interaktionen mit
anderen ermaglicht und die Selbsthilfefahigkeiten und das Selbstwertgefiihl der
Zielgruppen, ihr Gefiihl der Verbundenheit mit ihrem Lebensumfeld sowie den Zugang zu

bedarfsgerechten sozialen Dienst-leistungen verbessert.

Supportnig Personal Resilicence

Resilience and

Well-being Well-being)

) SchutzmafBnahmen - tragen zur Starkung
Em_pt_i\{verlng personlicher Kapazitaten und einem
activities

bei.

Wie Resilienz gefordert wird

CLIP 2 unterstitzt zivilgesellschaftliche Organisationen
in unterversorgten Regionen der Tirkei, die sich an
Flichtlinge und besonders benachteiligte Gruppen
wenden (z. B. Alleinerziehende, Menschen mit
Behinderungen  oder  besonderen  psychosozialen
Bedirfnissen, unbegleitete Minderjéhrige], um deren
personliche und soziodkonomische Widerstandsfahigkeit
zu steigern. Das Projekt tragt zudem zur Schaffung eines
resilienten bzw. unterstitzenden Umfelds bei, indem es
die Kapazitaten von zivilgesellschaftlichen Organisationen
sowie relevanten staatlichen Behorden erweitert und die
Vernetzung und Koordination zwischen verschiedenen
Akteuren starkt.

e Personliche Resilienz: Physisches und
psychologisches Wohlbefinden von Individuen und
Gruppen, einschlief3lich der Fahigkeiten, Stress und
Traumata zu bewaltigen und sich davon zu erholen,
den Alltag zu meistern, mit den Anforderungen einer
neuen Umgebung konstruktiv umzugehen, positive
Beziehungen zum sozialen Umfeld aufzubauen,
benctigte soziale Dienstleistungen in Anspruch zu
nehmen und sich in die Gestaltung eines forderlichen
Lebensumfeldes einzubringen.

©Hayata Giiliimse/2022

(Physical and Psychological

Verbesserten Zugang zu Dienstleistungen

Supportnig Socioeconomic
Resilience

(Social and Economic Well-being)

Non-formale BildungsmaBnahmen - fordern
die Entwicklung von lebensrelevanten
Kompetenzen, Sprachfahigkeiten,
Beschaftigungsfahigkeit und verbessern

den Zugang zu beruflicher Bildung und
Beschaftigung.

MafBnahmen zum interkulturellen Austausch
und Lernen - tragen zur Verbesserung des
sozialen Zusammenhaltes bei.

-Aktivitaten: Informations- und Sensibilisierungsmaf3inahmen,
psychosozialen Unterstiitzung, Starkung des Selbstvertrauens
und der Selbsthilfekapazitatenvon Einzelpersonen und Gruppen
(Empowerment), Unterstiitzung partizipativer Strukturen.

e Soziookonomische Resilienz: Die Fahigkeit,
soziale und wirtschaftliche Notlagen zu
bewaltigen und sich davon zu erholen, lebens- und
beschaftigungsrelevante Kompetenzen zu entwickeln,
nach  geeigneten Beschaftigungsmaoglichkeiten
zu suchen und diese zu finden, sich sozialen und
wirtschaftlichen Herausforderungen zu stellen und
Ldsungen zu finden.

-Aktivitaten: Sprachkurse, Kurse zur Verbesserung lebens-
und beschéftigungsrelevanter Kompetenzen (z.B. Handwerks-
oder Computerkurse, Kommunikationstrainings).

¢ Resilientes Umfeld: Aufbau nachhaltiger
Unterstitzungsstrukturen und Netzwerke, um die
Entwicklungderpersonlichenund soziookonomischen
Widerstandsfahigkeit gefahrdeter Gruppen und
Personen sowie von Gemeinschaften zu fordern.

-Im Fallvon CLIP 2 beinhaltetdies: den Aufbau eines, Peer-
Support“-Netzwerks zwischen zivilgesellschaftlichen
Organisationen, die Starkung von Kooperations- und
Koordinationsstrukturen  zwischen ~ NRO/CSO  und
staatlichen Stellen, die Verbesserung des Zugangs zu
ganzheitlichen und qualifizierten Sozialdienstleistungen
durch Nutzung von Synergien und Kapazitatsentwicklung,
einschliefllich eines Peer-Learning-Ansatzes.




Ich appelliere an alle Frauen: Gebt
nicht auf!

Rasha und ihre Familie zogen 2014 von Aleppo nach
Kahramanmaras. Rasha (32) ist verheiratet und Mutter
von vier Kindern. Trotz ihrer schmerzhaften Kriegs-
und Fluchterfahrung hat Rasha einen Glauben und eine
Entschlossenheit gezeigt, die viele Frauen inspirieren.

Nach fast einem Jahr mit ihrer Familie in Kahramanmaras
zog Rasha wegen der Arbeit ihres Mannes nach Ankara.
Indem sie arbeitete, sich um |hre Familie kimmerte und
sich selbst entwickelte wurde sie im Laufe der Jahre zu
einem Vorbild fir viele ihrer Freundinnen.

“Wir sind im Winter in die Tirkei gekommen und es war
eine schwierige Reise, vor allem fiir unsere Kinder. Aber die
Miihe hat sich gelohnt, denn heute leben wir in Frieden und
Wérme”, sagt Rasha.

In Syrien hatte Rasha die Schule bis zur 7. Klasse besucht
und keine Berufserfahrung gesammelt. Als sie erkannte,
wie wichtig es war, die Sprachbarriere zu iberwinden,
begann sie Tirkisch zu lernen. Derzeit engagiert sie
sich im SGDD-ASAM Ankara Gemeinschaftszentrum
fur die Forderung des sozialen Zusammenhalts und die
Kapazitatsentwicklung von Frauen.

“SGDD-ASAM steht Frauen zur Seite und stérkt sie, egal wie
machtlos sie sich fiihlen”, stellt Rasha fest.

Trotz der Schwierigkeiten durch die Covid-19-Pandemie
hat Rasha nach eigenen Angaben viel Unterstiitzung durch
die Mitarbeiter/innen des Ankara Gemeinschaftszentrums
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erhalten (z. B. im beim Zugang zu Bildung fir ihre Kinder),
wodurch die Selbsthilfekapazitaten ihrer Familie gestarkt
wurden.

Rasha engagiert sich seitdrei Jahren als eine der aktivsten
Mitgliederinnen in der BERI Frauengenkooperative. Diese
bietet Aktivitaten zur Starkung von Frauen und unterstitzt
sie mit einkommensschaffenden Mafinahmen.

Rasha erzahlt, dass ihre Freundinnen in der Kooperative
ihr vertrauen, wenn es darum geht, ihnen bei der
Verbesserung ihrer beruflichen Fahigkeiten zu helfen;
deshalb haben sie auch ihre Geschéftsideen aufgegriffen.

“Ich hoffe, dass unser Projekt unsere Starke, unser Traum
und unser Triumph sein wird”, sagt Rasha. “Egal, wie viel
ich erklare, Worte reichen nicht aus. Wir existieren nicht als
Tirkinnen oder Syrerinnen, sondern als BERI.”

Rasha mochte ihren Weg fortsetzen. “Ich muss meinen
Kindern beistehen, um eine starke Mutter zu sein und eine
sichere Zukunft zu schaffen”, figt sie hinzu.

“Ich appelliere an alle Frauen: Lasst uns unsere Trdume
verwirklichen. Lasst uns unseren Trdumen folgen und sie
in die Realitdt umsetzen. Erlaubt euch, das zu tun, was ihr
wollt. Lasst eure Liebe und Kraftin alles einflie3en. Auf diese
Weise werdet ihr in allen Bereichen sehr erfolgreich sein.”
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Verbesserung von gemeindebasierten sozialen Angeboten fiir Flichtlinge und  Ankara, 2022

vulnerable Bewohner/innen aufnehmender Gemeinden in der Tirkei (CLIP 2)

Dieses Dokument wurde im Rahmen des Vorhabens .Verbesserung von gemeindebasierten sozialen Angeboten fiir Fliichtlinge und vulnerable Bewohner/innen der aufnehmenden
Gemeinden” erstellt, das vom Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) und der Europaischen Union iber ihre Generaldirektion
Européischer Katastrophenschutz und humanitére Hilfe (ECHO) kofinanziert wird. Der Inhalt bezieht sich auf MaBnahmen der humanitaren Hilfe, die mit finanzieller Unterstiitzung
der Europdischen Union durchgefiihrt werden, und ist in keiner Weise als offizielle Stellungnahme der Auftraggeber zu verstehen.




