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Multisektorale Ernahrungssicherung in Togo

Das multisektorale Ernahrungssicherungsprogramm (ProSecAl) unterstutzt
Frauen bei der Herstellung und Verarbeitung gesunder Nahrungsmittel, um
die Widerstandsfahigkeit der Gefahrdetsten in Togo zu starken

Herausforderung

Die Vielfalt und Qualitat von Nahrungsmitteln stellen in Togo eine
Herausforderung dar, insbesondere fir Frauen und Kinder.
23,8% der Kinder unter 5 Jahren sind von Wachstumsstérungen
(,Stunnting®) betroffen (MICS 2017). Sie gelten als chronisch un-
terernahrt und erscheinen generell zu klein fir ihr Alter.

In landlichen Gebieten ist die Ernahrung im Allgemeinen wenig
abwechslungsreich. Es fehlt an Lebensmitteln, die reich an es-
sentiellen Mikronahrstoffen sind, wie beispielsweise frisches
Obst und Gemiise und tierische Produkte. In den meisten Fallen
sind die Familien nicht in der Lage, diese Lebensmittel herzustel-
len. lhnen fehlen auch die finanziellen Mittel, um sie auf dem
Markt zu erwerben. Daruber hinaus ist der Zugang zu Trinkwas-
ser in landlichen Gemeinden nicht ausreichend, um den Bedarf
der Familien zu decken. Sanitare Einrichtungen in [&ndlichen Ge-
meinden sind meist mangelgaft und die Kapazitat der Gesund-
heitsdienste reicht nicht aus, um eine adaquate Gesundheitsver-
sorgung flr alle zu gewahrleisten.

Ansatz

ProSecAl ist Teil der Sonderinitiative "EINE WELT ohne Hunger"
der deutschen Bundesregierung. In Togo besteht das Ziel darin,
die Erndhrung von Uber 28.500 Frauen im gebarfahigen Alter
und 7.700 Kindern im Alter von 6 bis 23 Monaten zu verbessern
und zu diversifizieren. Die Interventionsgebiete sind die Regio-
nen Maritime, Kara und Plateaux.

Der multisektorale Ansatz wird mit Partnern aus staatlichen
Diensten im Agrar- und Gesundheitssektor sowie lokalen NRO
umgesetzt. Ihre Berater und Beraterinnen werden kontinuierlich
zu nahrhaften Lebensmitteln, Hygiene, Verbesserung der land-
wirtschaftlichen Produktivitat und Diversifizierung der Lebensmit-
telproduktion geschult.
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Das Wissen Uber Ernéhrung und Hygiene wird der Ziel-
gruppe durch Informationsveranstaltungen vermittelt.
Die Frauen sind in den Methoden des Anbaus, der La-
gerung, Verarbeitung und Trocknung nahrhafter Pflan-
zen wie Sojabohnen, Moringa, Papaya sowie Suf3kar-
toffeln und biofortifiziertem Mais, geschult, die beson-
ders reich an Vitamin A sind.

Auf nationaler Ebene unterstiitzt das Programm die
sektortibergreifende Koordinierung zur Starkung der Er-
nahrungsicherung in Togo. Es tragt zur Ausarbeitung
multisektoraler Pléne zur Integration von Erndhrungssi-
cherung in das nationale Programm fir Agrarinvestitio-
nen, Erndhrungssicherheit und Erndhrung bei.




Wirkungen in Zahlen...

Die Aktivitaten des Projekts wirken sich positiv auf die Ver-
fugbarkeit von Nahrungsmitteln aus.
Erndahrungsunsicherheit konnte unter den Beglinstig-
ten um bis zu 50% reduziert werden.

Die Anzahl der Kinder, die taglich eine ausreichende, ge-
sunde Nahrung erhalten ist von 35% auf 49% gestiegen.

Mehr als 250.000 Frauen und Manner wurden anhand von
Kochdemonstrationen Uber die Zusammenstellung von Le-
bensmitteln, Lebensmittelhygiene und qualitativ hochwerti-
ger Zubereitung von Nahrungsmitteln geschult.

In dem Projektgebiet der Region Maritime ist der Anteil der
Haushalte, die Soja produzieren, von 10% auf 70% ge-
stiegen. In der Region Kara bauen jetzt iiber 80% der Be-
glinstigten Moringa an. Bei Soja und Moringa handelt es
sich um besonders nahrhafte Nahrungsmittel. Seit Projekt-
beginn hat sich die Ernahrung der Frauen daher deutlich
verbessert und diversifiziert.

Mehr als 8.000 Begiinstigte stellen nun Kompost her, um
die Bodenfruchtbarkeit zu verbessern. Dies fiihrt zu einer
Steigerung des Ertrags und tragt folglich zu Ernahrungssi-
cherheit und Starkung der Resilienz der Haushalte bei.
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... und Geschichten

Allein 2021 wurden fast 18.900 Frauen zu bedarftsge-
rechter Ernahrung fiir Schwangere und Kleinkinder ge-
schult. Eine dieser Frauen ist Adjori Ahadji. Ihr Sohn war
mit schwerer Anamie ins Krankenhaus eingeliefert wor-
den. ,Der Kinderarzt hat mir geraten, mehr Blattgemtise
zu kochen, insbesondere Maniokblatter. Als wir ins Dorf
zuriickkehrten, nahm ich an den Kochvorfiihrungen des
Projekts teil. Seitdem mache ich Saucen mit Maniok,
Moringa und SufRkartoffelblattern. Inzwischen bauen
mein Mann und ich diese Pflanzen auch selbst an und
der Gesundheitszustand meines Sohnes hat sich deut-
lich gebessert."

Neben dem Anbau nahrhafter Produkte sind eine ord-
nungsgemale Verarbeitung und Lagerung wesentliche
Schritte, damit die Menschen auch in schwierigen Zei-
ten geniigend Energie- und Mikronahrstoffquellen ha-
ben. Das Projekt arbeitet daher mit lokalen Betrieben
zusammen, um Solartrockner fir Obst und Gemise
herzustellen. Diese Trockner werden den beglinstigten
Familien zur Verfligung gestellt. Um schwierige Zeiten
zu Uberstehen, werden einige Beglinstigte auch bei ein-
kommensschaffenden Mafnahmen unterstitzt. Frau
Bekemsi de Bebeda konnte so die Einnahmen fiir das
Trocknen von Gemiise mit Hilfe von Solartrocknern von
50.000 XOF auf 60.000 XOF erhéhen. Eine andere Be-
glnstigte, Frau Nabade, steigerte inr Einkommen aus
dem Verkauf von Sojakase (Tofu) von etwa 7.000 XOF
auf jetzt ca. 14.000 XOF pro Monat.

Deutsche Gesellschaft fiir
Internationale Zusammenarbeit (G1Z) GmbH

Verdffentlicht durch:

Sitz der Gesellschaft: Dag-Hammarskjold Weg 1-5
D-65760 Eschborn
Deutschland

T: +49 (0)61 96 79-11 75

F +49 (0)61 96 79-11 15

Autorin: Silke Konighofer
Layout: Glz
Stand: Marz 2022

Die GIZ ist fiir den Inhalt dieser Prasentation verantwortlich.

In Kooperation Ministére de I'Agriculture, de I'Elevage et du
mit: Développement Rural (MAEDR),
Ministre de la santé, de I'hygiéne publique et de
I'accés universel aux soins (MSHPAUS)

Bundesministerium fir Wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung (BMZ)

Im Auftrag von:

BMZ Bonn BMZ Berlin
Dahlmannstrale 4 D-10963 Berlin
D-53113 Bonn T +49 (0)30 18 535-

T: +49(0)228 99 535-0 0

Postanschrift der
BMZ Dienstsitze:



