
Projet mondial 
Sécurité alimentaire et renforcement de la résilience

Situation de départ

L’alimentation est peu diversifiée au Malawi. Le maïs y est 
l’aliment principal. Les femmes et les enfants souffrent no-
tamment de malnutrition et de nombreux ménages consom-
ment exclusivement ce qu’ils produisent. Ainsi, la période qui 
précède la récolte annuelle de maïs, entre décembre et mars, 
est particulièrement difficile pour la population rurale pauvre. 
Le taux de retard de croissance des enfants de moins de cinq 
ans dû à une malnutrition chronique est en léger repli ces der-
nières années, de 42 % en 2014 à 37 % en 2015/16. Pour autant, 
les femmes enceintes, les mères et les enfants de moins de deux 
ans continuent de souffrir des suites d’une alimentation insuf-

Activités au Malawi

 Le projet soutient des groupes consacrés à l’alimentation 
pour enseigner aux femmes de bonnes pratiques d’alimen-
tation et d’hygiène. Les groupes et les familles sont soutenus 
par des conseillers et conseillères en santé et en agriculture 
de l’État qui transmettent des connaissances sur l’alimenta-
tion et l’hygiène aux villageoises et aux villageois.

 Le projet renforce les capacités institutionnelles des comités 
de l’alimentation des districts de Dedza et de Salima en ce 
qui concerne la planification, la gestion, la coordination et le 
suivi des organisations gouvernementales et non gouverne-
mentales du secteur de la sécurité alimentaire.

 Les expériences sont intégrées au processus national SUN 
(renforcement de la nutrition), où elles sont discutées et éva-
luées par de nombreux spécialistes. Ces retours permettent 
d’améliorer durablement la planification et la coordination 
des programmes alimentaires dans le pays et de mieux sur-
monter les périodes de famine qui reviennent chaque année.

Notre objectif

 Les personnes en situation d’insécurité alimentaire des 
districts malawites de Dedza et de Salima, en particulier 
les femmes en âge de procréer et les enfants, ont une 
alimentation saine et suffisante toute l’année, même lors 
de crises alimentaires.

fisante et trop peu diversifiée. Les phénomènes climatiques tels 
que El Niño et les répercussions croissantes du changement 
climatique aggravent la situation. Au Malawi, l’allongement 
des périodes sèches pose un réel problème : la pluie est insuffi-
sante ou tombe au mauvais moment, ce qui réduit les récoltes. 
Financée par l’initiative UN seul monde sans faim du BMZ et 
en collaboration avec des institutions gouvernementales et les 
administrations des districts, la GIZ soutient des institutions 
et des stratégies qui œuvrent à une amélioration durable de la 
situation alimentaire de la population malawite, et plus parti-
culièrement des femmes et des enfants.

Sécurité alimentaire au Malawi



Sécur i té  al imenta ire  au Mal aw i

Régions
Districts de Dedza et de Salima

Budget et durée
33,67 millions d’euros (dont 3 millions de fonds spécifiques  
« El Nino ») / Février 2015 à mars 2025

Commettant
Ministère fédéral de la Coopération économique et  
du Développement (BMZ)

Partenaires de mise en œuvre
United Purpose, CARE International, VillageReach,  
Agro Action (Welthungerhilfe ; jusqu’en 2017)

Organisme de tutelle politique
Département de l’alimentation, du VIH et du sida du ministère  
de la Santé du Malawi

Groupe cible
40 000 femmes (15 à 49 ans), 21 000 enfants (moins de 2 ans) et, 
jusqu’en 2017, environ 38 000 élèves du primaire

Objectifs de développement durable

Exemple tiré de la pratique

Le district de Dedza est le grenier du Malawi. Les agriculteurs 
et agricultrices y produisent une grande variété de produits ali-
mentaires en quantité suffisante. Pourtant, les familles vendent 
bien souvent les produits alimentaires à valeur nutritive et leur 
situation alimentaire se dégrade. Les enfants en bas âge, souvent 
en sous-poids dès la naissance, doivent souvent se contenter 
d’un à deux repas par jour composés généralement de nsima, 
une purée à base de farine de maïs et d’eau, en plus du lait ma-
ternel.

Pour sensibiliser à ce problème, le projet soutient les districts de 
Dedza et de Salima en envoyant des assistant·e·s techniques sur 
place pour intégrer l’alimentation aux plans de développement 
des districts. L’administration des districts implique rarement 
les populations villageoises aux processus de résolution des 
problèmes. Ces populations sont pourtant les mieux placées 
pour connaître leurs besoins et peuvent donc les formuler. Ce 
n’est qu’avec elles que l’administration des districts pourra pro-
mouvoir le développement et leur permettre de profiter de leur 
propre grenier à grains.

Résultats

Depuis le début du projet, plus de 450 conseillères et conseillers 
en santé et en agriculture ont bénéficié d’une formation conti-
nue et leurs messages ont touché environ 40 000 foyers. 

Les mères confirment avoir acquis des connaissances sur la 
diversité et les pratiques alimentaires, sur le traitement adéquat 
de l’eau, sur l’hygiène, mais aussi sur les signes et la prévention 
de la malnutrition.

Par ailleurs, la culture de jardins potagers et l’élevage de petit 
bétail sont encouragés. Les femmes participent à des groupes de 
crédit et d’épargne qui renforcent leur capacité à prendre des dé-
cisions financières en toute autonomie pour mieux amortir les 
chocs. Selon les résultats de l’enquête menée auprès des ménages, 
la participation aux différentes activités du projet a entraîné une 
meilleure diversité alimentaire chez les participants. Depuis la 
première enquête (valeurs de base) menée en début de projet, la 
part de femmes bénéficiaires qui ont une alimentation équili-
brée a nettement augmenté, tout comme le nombre d’enfants en 
bas âge qui bénéficient chaque jour des nutriments nécessaires.
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