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Dans cette bande dessinée nous rencontrerons
les personnages suivants.

Maman Arzouma
mere de Fany, Tinwa, et Laakari;

~ Peérede la famille. . Présidente de l'association des
Cultivateur et vannier, il est trés femmes, elle défend les valeurs
attaché a ses enfants et aime culturelles de son village, et appuie
son rdle de grand-pére. I'éducation de ses enfants, surtout
des filles.

Deuxieme enfant
de la famille qui
pense souvent qu'il
est un petit prince
Il vient de mettre de
coté son réve de devenir

astronaute. Il aime
bricoler avec
Tuko Sari.

Petite derniére
de la fanille, elle est
I'héroine de l'histoire.
Elle réve devenir
médecin.

de la famille, elle est tombée L'enfant de

enceinte pendant ses années Laakari et de Tuko Sari.
au lycée. Elle vend maintenant Il est le soleil de ses
au marché et réve de grand-parents.

passer son bac.




Meilleure amie de Fany
et amie de Bopessi. Elle est la
seconde hé.r'o?ne de I'histoire. Mere de joga, amie de Mindi et
Elle est amoureuse de
la petite Joga qu'elle garde souvent.
Elle n'est pas encore décidée
sur son avenir.

voisine de Laakari au marché.
Toujours perturbée
depuis la mort de son mari.
Tisseuse de tapis traditionnels, elle
manque de moyens de s'assumer.
Elle connait depuis quelque temps un
menuisier, son voisin qu'elle trouve
sympathique.

Chien de Fani.
Il a du mal a respecter les
régles d'hygiéne.

Mari de Laakari et fils d'un ami de
Papa Momboo,il réve de passer
une formation qualifiée en agriculture.
Il nourrit sa famille grace a sa
moto zém qu'il répare lui-méme avec
I'aide de Tinwa.




Fanl & Mindi

Le jour se léve sur
le village d'Alafia .

Fani, apporte de |'eau tiede |
pour le bain de Béidi ! |




_ OHHHI! Mon petit Béidi,
| [tu seras le plus beau gargon
de la féte.

Fani viens vite écraser les condiments.
Les convives ne tarderont pas a arriver.
Mars lave- 1‘0| Ies mains avanf

Ayoka aide-moi a prendre
~_dugrain au grenier.
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Tuko Sari nous devrons installer
les sieges des invités a |'ombre

Fani; apporte moi
un couteau s'il te plait!

Dada, voici| | Ahl ma chérie; j'ai
le couteau! | |demandé un couteau




J'attends ma copine Mindi depuis ce matin, | f

mais elle n'est toujours pas ld!
2 y/ AN

Soit patiente elle viendra.
Mais ot est donc ton frere? |

Il travail a nettoyer la
devanture de la maison

Tuko sari; fait quelque chose avant

2 que le bois ne vienne d manquer ==
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Hélll Qui vois-je la? Mamdrm'a | Hota®, tu ne sais -
L'intellectuel qui vient nettoyer demandé t pas que c’est aussi Vas-tu la fermer
des legumesll! ’ de t'aider | fon travail? ko on ou I®
® let j'ai eu pitié - )
| de tfoi sinon...

aprés midi...
29 B Soyez les bienvenus

4 chez nous, chers invités.
Tkounandool®

Merci Tuko Sari de
servir les invités.

Rien qu'a voir |'ambiance,
la féte sera belle.

(1) Lanaue dendi: Tu es bétel (2) Paresseux




[Comme a I' accoufumee un groupe de femrnes amme la cour' X
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Chers invités, lavez-vous
les mains. Dlannaye N

Pourquoi Mindi n'est-elle
pas encore la ?

7 e <
==
L 4 ///7/// 777 ‘f*'”‘*’ =
(1) Le repas est prét (2)Dendi:Bon appetit (3)Dendl Bon travail n




Aprés le repas,Arzouma la responsable de |,
l'association des femmes r‘end la parole .

Nous célébrons ce jour
l'obtention de I'argent qui va
nous servir a construire
notre l'atelier de
fabrication de gari.

T = T —
L'ONG internationale nous a financé.
NoTre groupement de femmes pourra

. plus vite uT‘remdr'e ses objectifs.
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Ououououououoh Il
Vive Arzouma, notre présidente | =
Vive papa Momboo, no‘rr'e hoTe !

Mais, Boodi ton petit
: chien dormira dehors [\
cette nuit, '




Mais Boodi ne veu pas suivre La nuit a été agréable, sauf pour Fani.
les conseils de Papa Moomboo. ¥== : ;
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Oh!Le jour s'est S5
levé depuis...

Le lendemain matin g




Inutile d'insister, a cet dge, elles §

sont toutes un peu fofolles.
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Chez Bopessi. |

Toc, toc, toc
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Mindi, je 1'ai attendue toute la Excuse-moi Fanr J'ai dii rester toute la journée

journée d hier et tu n'es pas venue au chevet de la petite Joga qui est malade ...
a la féte de |'association de maman. .

I
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... Puisque Bopéssi 8 | Ma petite Joga a la diarrhée et a perdu I'appétit depuis
| s'est absentée toute | cette nuit. Je ne sais plus quoi faire. J'ai du partir hier
journée dhier. i chercher des feuilles dans le village voisin pour
lui faire cette tisane.

sk

voir son éfat |3
amaigri,son gentr
allonné...

N i

i Bopessi;

i nous revenons Je ferai

g dans un instan I'effort mes




Ha! Bopessi n'est ‘rougour's pas
venue au marché.
Qu'est-ce qui peut en
fre la cause?

Laakari ! Q
Laakari |
A l'aide Il |\

L'enfant de Bopessi Je viens avec vous. Je comprends maintenant

& est malﬁde%. ‘ Pourquoi elle n'était pas au marché hier. .
ue peux-tu faire
pour |'aider?
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Cette diarrhée dure Depuis hier déja et
depuis combien de jours ? J5S8 son etat empire.

Tu |ui feras boire une
solution de réhydratatio
qui contient du sucre et
du sel. Voici comment la
préparer:




une eau
sucrée et salée.

} @ @ voici comment

la préparer:
Ilﬁo?r;i(?g % 08 morceaux

de sucre

01 capsule de sel

Tu mélanges dans
un litre d'eau potable
huit morceaux de sucre
et une capsule de sel.

Tu lui feras boire

En effet quelques

Tu la lui
donneras

jours plus tard au marché

s

Alors les copines, c'es

Salut mes == = :
5 i )
chires Dadas> NS la sortie des classes?

Ou est ma
etite Joga?

Ma petite chérie,
¢a ne va pas encore
bien, hein |

HAERY

Hé! Mindi. Regarde [{="
qui vient nous voir? | |=

Que se passe t-il ici?
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Maman! Maman! Notre M
petite Joga est

toujours un peu malade.

nous avons tout essayé.




Ce bout de chou a un .
peu maigri, j'espere qu'il — ”N"”- De"TF’“'S :
continue de'téter, Il lui [ quelle a quaire mois,
faut un sérieux suivi afin f ' Je lui donne

qu'il retrouve force la bouillie.
et sante., .
— [ : W"";,

A quatre mois, il est trop tot
de donner de la bouillie
& un enfant. Il maigr‘ir‘u et
aura la diarrhée.
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Et toi aussi ma grande, J 'cgzoue que de‘quis‘la mort |
fu es bien mal eh point. e mon mari |a vie est
Il te faut un meilleur devenue trés dure,

Nous n‘avons pas grand-chose mais
nous devons partager le
avons, Range'tes a

et vieris avec moi.

entretien. < i

tu resteras chez nous pour qu'on |/F

" ) 5 y] .
1Si tu veux bien, a partir de ce soir,
~d

s'occupe de toi et ton enfant.
I § G |l

#JEI.:I gue nous

faires

Dés ce jour, commence le séjour de Joga
et de Bopéssi dans la maison de Arzouma

{Joga, ici tu reprendrasltz
e des couleurs.

Vi




! : bouillie enrichie pour f
d'affections ... la maman allaitante.

{Bopessi et Joga ont été entourées [ 7 7 |..et de soins ..Et d'abord, la

Arzouma profite pour donner a Bopessi | Il faut éviter ?ue I'enfant fasse |y

que'ques notions d*hyg|éne caca au SOI. T: fﬂL["' lui mettre
W= o g A

— _._ des couches a la maison.




Tiens, j'y pense, tu pourrais demander a - -
Toto ton ami menuisier de te construire| | Hool gentil avec moi, mais Bopessi, pefite
une latrine. je n'ose pas le lui demander. | | coquine, est ce que Tu
S _ veux dire qu'iln'ya

; ' rienh entre vous:

Laisse-ld. Elle a des devoirs

i i i i i - b1 - Ly
Chaque fois que tu dois manger| |[Fani, pourquoi he viens & faire pour I'école.

ou donner @ manger a Joga, tu | |+u pas faire la cuisine?
dois te laver [es mains a
I'eau et au savon.

| Ah I C'est [sah&
et Tinwa qui
font le repas |

Chez nous, les hommes aussi
participent aux fravaux ménagers.
Papa, que mangeons-nous aujourd'hui ?

De la purée de haricot.
Pour le faire, c'est trées facile.




J'ai constaté c"ge. vos plats contiennent
beaucoup de légumes a chaque repas.

Les légumes sont indispensables
pour ledr apport en vitamines pou
les petits et les grands.

C'est pour en consommer a volonté
que nous cultivons fout autour de notre
concession des légumes et
des arbres fruitiers.

Pour une meilleure santé, il est aussi bon que
les anjmaux domestiques ne fransmettent ;
pas des maladies alors quand on mange..

L'apport en soja et
haricot aide aussi &

la croissance de I'enfant.
.'| = - - /‘s
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\ \ La maison de Bopessi s'assainira t-elle

malgré le fait que ses bras soient maigres

Avec le temps Joga se portera-t-elle bien
et son ventre encore gros ?

Comment B?essi pourra-t-elle
refrouver de I'embonpoint ?

Bopessi et son ami menuisier
omberont-il amoureux ? @L{]ﬁ"ﬁ’@




Les conseils nutritionnels
de la maison de Arzouma
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1 jour) MENU 1 Purée de légumes Cest délicieux, mais
! - c'est pas pour toi

Ingrédients | Quantités (1 enfant) bOOd_i le chien.

- Farine de mais tamisée | 1 boite de tomate
- Légumes feuilles 1 poignée _
- Farine de poisson 2 cuilléres N
- Tomate 1 petite
- Dignon 1 tranche
- Huile rouge 1Cuillere

- Sel 1 pincée <

eau Quantité nécessaire ]

= C'est frés bon.
Je vais proposer ¢a
= . d maman.
Ingrédients Quantités (1 enfant) : /

- Haricot 1 boite de tomate
" @/ - Farine de poisson 1 cuillére
th;_ - Tomate 1 petite
- Oignon 1 tranche
P %‘:—!]\_ﬁ*\ ~ Huile d'arachide 1 Cuillére

- Sel 1 pincée

E ﬂ-;? 2 - eau Quantité nécessaire

C'SC S % 3R 3 N R

Avec ¢a,tu _
vas retrouver 3 jour) MENU 3 Pate de riz+légumes+
la santé. : sauce d'arachide

Quantités (1 enfant)

- Riz 1 boite de tomate
- légumes feuilles 1 poignée

- Farine de poisson 2 cuillere

- Tomate 1 petite

- Oignon 1 tranche

- Huile rouge 1 cuillere

- Sel 1 pincée

- eau Quantité nécessaire
- Pate d'arachide 1/2 cuillére




C'est du bon riz
de nos champs.

O OO OHO O OO0

MENU4  watché

Bime jour

Ingrédients Quantités (1 enfant)

— Riz i 1 boite de tomate
- haricot 1 poignée

- Tomate 1 petite

- Oignon 1 tranche

- Huile rouge 1Cuillére

- Sel 1 pincée

- eau Quantité nécessaire

OO DO O 6 O0®

5t jour) MENU 5° :Pate+sauce:ayuyoioh baobab

O C'est mon plat
Ingredients Quantités (1 enfant) pr‘éfér'é!
- Farine de mais tamisée |1 boite de tomate :
- Iégumes feuilles 1 poignée
- farine de poisson 2 cuilléres
- Tomate 1 petite
-~ Oignon 1 tranche
- Huile rouge 1Cuillére
- Sel 1 pincée
-—Eau Quantité nécessaire
B = Moutarde Quantité nécessaire

p—

Nous
sommes
d'accord !
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Le voyage de Joga

Fani et Mindi , deux petites filles de la
localité d’Alafia, se mettent en téte
de sauver Joga une fillette dont la
santé est fragile. Réussiront- elle a
relever ce défi?
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