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NIPAKTAYHI SAHATTA:

«3ANHIAX PIAHUE KiM: IO A
BiXYyBaw i Mo 3po0HUTs MEHE
IMACTAHBHM?»

MaTepianu po3pobsieHi ANTAYMM XKYpHANOM «[1i3HaAMKO»
y CriBnpaui 3 nporpamoto «FpoMaasiHCbKa cay>Kba Mypy»
GlZ B YKpalHi, NcnuxonorunHs bpiritte ®bonnep.
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NEPEANNATA HA CA/TI SHOP.POSNAYKO.COM - LIE LLIB//AKO, 3PYYHO TA BUTIAHO!
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iy MOA ZOMIBKO
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Big mouaTky pocincbKol arpecii MinbMOHW YKPaiHLIB 3anMLWMNANY CBOT ZOMIBKW. BOHU
YTEeK/IN B Pi3HI YacTUHWM YKpaiHM abo A0 iHWMX KpaiH. Y nepLli AHi pOCiNcbKOro
Hanmagy cTpax 6yB 0CO6MBO BeNKNIA Ha YCil TepuUTopil YKpaiHu. barato nwogen
AyMasin, WO BiHA 3aKiHYMTBCA 38 KOPOTKUIA Yac i BOHM MOBEPHYTLCA AOAOMY. Ane
BiliHa yce Le TPVBaE.

YnmMano ykpaiHLUiB yce-Takun MOBepHY-
NNCa A0 CBOIX AOMIBOK. Tucadi Aaitewn
O6yNn 3MyLLEHi PO3yUYnTUCS 3 PIGHUMN
ocenaMu. Y KOXHOT AUTUHWN € 0CobucTa
icTopifa. HaBiTb Ti 4iTK, AKi He yTeknun, no-
CcTpaxganu, a e iM CyMHO yepes Te, Lo
iXHi Apy3i nepeixann. Mu nigrotysanu
ANA Bac njaakaTt, Ha SIKOMY BU MoXKe-
Te Oo3HamomMuTuca 3 icTopiasmun pe-
AKX AiTen i gisHaTUCA NpPo KpaiHwu,
00 IKMX BOHU noixanwu.

Yu nobepremocs
Mu dodomy?

BoHu wykarotb aim. Hymo im
Aonomaratul

Ypoma

LLlo Take pimM? He Tinbkn nwoan, ane 1
6araTo TBapvH MakoTb AOMIiBKY. Hanpu-
Knag, TBapVHW XMBYTb Yy neyepax, Ha
AepeBax, ckenax Towo. Yacto AoOMmiB-
Ka TaKoX OXOMweE i TepuTtopito. Le
NPOCTip HaBKOJIO XuTna. Konny TBapuvH
€ MaJsieya, JOMiBKa 0COBAMBO BaX/MBa,
TOMY LLO TaM Masieya 3axuiieHa. Jlrogn
3a3BMYan MaroTb CBOI AOMIBKU Yy KBap-
TUpax i byanHKax.

4

[HLWIi NroANM, AKI MeLUKatoTb Y By ANHKAX Ha
KoJiecax, MOXyTb 3MiHIOBaTV Micue, Ae
BOHW XMBYTb, | 04HAKOBO 3aBXAM 3a1u-
LIAKTbCA YA0Ma. A € KOYIBHUKW, AKi XU-
BYTb Y HAMeTaX i MOXYyTb NMOCTaBUTW Ha-
MeT, 4e 6 BOH He OMUHUANCS, i MaTU TaMm
CBIN AiM. AK | ANna TBapWH, 4OMIBKOIO AN1S
NoJen € IXHE OTOYEeHHS. 3a3BuMYan My
MAEMO OCOBAVBO CUAbHI NOYYTTA A0
MiCLLeBOCTi, Ae BUPOCIN, HaBiTb SAKLLO
3roOM nepenkaKaEMO B iHLIe Micue,
TOMY LLIO CaMe TaM Halle KOPiHHA.

[MA-TTAY

iMWBIJOL1D1 MINTHXI B1 MNBTTHXIQ-MINGLIT € AL Agedin OW3e7BIIE0d "LeXelrU BDOWUENT | OWIAHEN)

¥ S NEPEDKINKAIO!

Xydoskruysa Okcara Kacamkina
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Haw aim - ue nroau, 3 aKumm
MW XUBEMO, Halla KiMHaTa,
ocobucTi pedi. lMepeBaxHO
e Halwa ciM'd, Hawi 6aTb-
Kn, 6patn Ta cectpu. baraTo
NHOJeNn i3 HALWOro OTOYEHHS
TAaKOX 3HAMOMIi i BaX/WBI
ANs Hac, ane, 3BiCHO, He TaK
CWUJIbHO, AK Hallla PoAMuHa.

Bopcyuyok TTi3HaMko noyvyBaeTbCa y CBOIU KiMHQTi-
Hipui CROKiHO i WwWacnueo. Po3mantoemo Moro Hipky.

-

YzaoMa MU 3a3B1Yall BiAUyBAEMO
cebe 3axuvLeHMN Ta y be3new;.
Lle micLe HanexunTb TiIbKU HaM,
MU CaMi BUPILLYEMO, AK AOro 06-
NIaWTyBaTN | KOMY J03BOJIEHO

& A0 HaC NPUXOANTW.

MNepei3a, 3MiHa MicuA NPOXKUBaHHS

MpOTArom XUTTA 6arato Njen 3MiHK-
IOTb CBOE XNTJI0. BOHU 3HaxoAsTb HOBY
pPO6OTY i MepeikAXatoTb B iHLLe Micue,
LWyKarTb BinblUNA 6YANHOK, TOMY LLO
CiM'I NOTPIBHO BinbLUe npocTopy.

Konnm My 3MIHIOEMO Micue MPOXMBaH-
HS, MW 4aCTO XMBEMO 3 iHLUINMUN NTI0Ab-
Mu. JiTn 3aAMWwaoTb 6aTbKIBCbKUI AiM,
KON BUPOCTalOTb. HanuacTiwe Ham
BaXKO 3a/MLLaTy PigHYy AOMiBKY. Mu cy-
MYEMO i NpoLlaemMocd. Ane My Takox i3
HeTepniHHAM YeKaeEMO Ha HOBUI AiM.

Sk 61 BU XOTiNM 06NAWTYBATU BNACHY KiMHATY?
AHYTe Man+oBATU i pO3MASIbOBYBATHU il [

- ' o

Ha HoBOMYy Micli MU CTBOPHEMO
Ansa cebe HoBUI AiM. HaBiTb AKLLO
MU NepebyBaEMO B SKOMYCb MiCLii
HeJ0Bro, M1 061aLITOBYEMO MNOro
Tak, Wo6 Ham 6y/10 KOMPOPTHO.

Mw 3ragyemMo pisHi Micus, aki 6ynn
HalWVM AOMOM, i3 Pi3HUMU MOYyT-
TAMW. [HOAI MM NOBEPTAEMOCH TyAM
3HOBY, abu LLOCb 3rasjaTu.
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AIM. BATBKIBIMWHA. HAIIA. JEPXKABA

TepMiHn «giM», «BaTbKIBLMHa», «HaLif» Ta «4epXaBa» HanexaTb 40 OAHOro Py, ane € PisHUMUW. By, HaNmeBHO, Yy/K Lji TEPMiIHW paHiLue. ASPXKABA MAE TEPUTOPIIO

Mwn Xxouemo, LWo6 BY 3pO3yMinu, WO CamMe MAETbCA Ha yBa3si. | KODAOHM. ¥ MEKAX LIX
p KOPAOHIB >KV1BYTb OAHQ

YKpAiHLj — LLe Hauig, HOnpUKAQA:
MOBQ YKPQAIHCBbKOT HALLT — YKPATHCBKAQ,
HALLOHOABHI CTPQOBM — BAPEHWKN | BOPLL,
OASII — BULLMBAOHKA. KoXKHA
HALLiS1 — L& YHIKOABHQ
CMIABHOTO AKOAEN.

TyT 1 MAO OCOBUCTUM NPOCTIP, Q60 ASKIABKO HOLLI.
CBOIO KIMHATY TA peui, SIKi 51 6epy

OYAb-KOAW | POBAIO 3 HAMMW,
LLLO XO4Y, 6O BOHU — MOI.

[Npo HOC A0BpPEe
MIKAYKOTbCS], | )KOAEH

HE3HAMOMELLb HE MOXE
YBIVITV ©E€3 AO3BOAY.

YAOMA §1 MOXY
MnoBYyTU HAOAMHLI
4K 3AMNPOCUTU

rocten.

Ham KOM$OPTHO
YAOMQ, KOAV MU
BiAYYBAEMO cebe
y 6e3sneui 1a

AEP>KABA rAPAHTYE HAOM 3AXUCT Yepe3l
MEBHI NPABA TA 3AKOHW. M MOEMO NPABO
HQA 3€MAO | BAOCHICTb. KOAM MW MOEMO

Llitb! YkpaiHa —
Le baTbKiBLUMHAO

A YKPQIHLIB.
ca™ 3OXMLLEHVMM, @ o 3EMAIO, MV MOXEMO MPALIOBATY
: gn_ - !-':- Ha cebe | ByTV BIABHUMMW.
{ §' LLlo6 no4yBaTHCS E. € KyXHsl, A SIK AHOAV PO3MOBASIKOTB,
e yAOMQ, MU MU TOTYEMO OAArQIOTLCS, CBATKYIOTh
2 :_:}_ MOEMO BIAHYBATA CBATA, CMItOTCSI. LLem—
_§ Besnexy. KYABTYOHUI KOA HOLLT.
- K
T -‘L

AiM MOXKe BYT PIZHNM: ' - :". . a :
HQ MPWPOAI, Y MICTI, TOPAX. g Q.l'
XTOCb AOOUTL XKUTV MOPYY (" ( 1

3 IHWKMMK, Q XTOCb — Y TULL

«Hauig» — ue BiAbLIa
rpyna AtoAen,

W

€1 3moxeTe npuaymatu, Yim e Biapi3

E
Y 1e6e AeHb
HAPOAXKEHHS], SIK

‘IwpdJD1oH! DL ITAgonadb A 2922 A 3ANILrgA

"Wod’|IowWb G qam oxAousod - bhAodog ALmou AHHOd1N2Lr2 DH OW

ZZKDOIHM - 4 i CNOKOI. ¥ J SIKi MOKOTb CMIABHI
CEepPMHs1. ’ﬁ"" : - XQPOKTEPUCTUKM
AV YKOB . . €pP>KOBA rApPAHTYE .
Vi Cle'fl—'IACIeETCIO LSO r Hauis i AeP>KOBA BAXKAMBI AAST HOLLOTO ﬁoﬁ\)n PGB0 )%AMTVM SIK-OT. MQBO, TPOANLI,
'I"I'Ee3CIAe>I(HIiDCTb , ‘ BIAHYTTSI AOMY. YKDQIHLL 3'SIBAANCS AO LLKOAM TA MPABO HA SEVRAL KRBTy P
DOrOAOCHAM . e A0 enoxm KniBCcbKoi Pyci—y yacu OXOPOHY 3A0POB'S Q00 NMOXOAXKEHHS.
. , TPUMIABCBKOT KYABTYPW. '
v 1991 poi. = L YABTYP

Yacto baTtbKiBLLMHO —
LLe MicLLe, A€ XKMBYTb
AOAWN, SIKI € AASI HOC

OCOBAMBO BAXKAVBUMMN.

«bATbKIBLLMHO» —
LLe KpAaiHa, AO SIKOI
MW BiAYYBAEMO CBOIO
HOAEXHICTb i SIKO HOM
AOBpe 3Haroma.

BaxkAmBO, LWLOG yAOMAO
MU AOBIPSIAK, BYAU
NopYyY i AKKOUAK OAHE

OAHOrO TAKMMMU,
SKUMM MU €.,

Y KOXHIM AEPXKOBI
POCTYTb OCOOAMBI BUAU
KBITiB i AepeB. KnByTb
OKpPEeMi BUAM KOMALLIOK,

TBAPUWHOK i MTAXIB.

Keal € Tenai
i XOAOAHI KpQiHK,
MOBHICTIO BKPWTI

i IHKOAV MU 3HOXOAMMO &'

03HAINHAYY UHBWA T BNNHXK0pAX

Kycb! YaoMa

=

. CHIroM TO AbOAOM. HOBWM AiM B iHLLIN )
: . : € Micue, Wwob .
€ C(I:;) el p(l: Ii<rM<I) Mﬁpq’ € NOCYLAMBI KPAiHW | MiCLEBOCTI. 3A€6IAbLLIOTO '|'(L:LT1/| L MU AOBUHHI
P Y abo Taki, Ae 6arato MOYyTTs AOMY HO fr : ' AOTOUMYBATACS]
AOLLINTb. CTOpPIM BATbKIBLUWHI LN o . 3QKOHIB | MPQBHA.

HE MOAMLLCE HOC. (8

Adanmaujist mexcmy — pedaxuist xypHany «IIi3HAtKo».



" PEMOPTA BOPCYUYKA
BE3MEYHUM?»

Bimaro, cmydie! S i Mo
KOMAHOA 3anUCYEMO
penopmax npo me, wio
podumu ykpaiHuam i kyou
Umu, KoAu JiM nepecmae
oymu 563V\6HHMM.

s

Bineooneparop
Jlacyrauk

Ta 9K
noyyBaromocs
AFOOU, KOAU
3aAUUAFOMb

! ]

Mu nodayduau, wo Baxaubo,
wod Mu BiduyBaru cede
K ydoma. IHoOI Haw OiM
panmoBo onuHsemocs nio
3a2p030+0 3306Hi, KoAU
CNAAAKYFOMb CMUXTUHI AUXA
ado noduHaemocs BiiiHa. Lie
me, wio 3apas 6iddyBaemocs
8 Ykpairi, Biokoau pocigHu
HanaAu Ha YKpaiHy.

Yu € npabura Ha Bitini?

20moBi? ﬂoquHam b
3anucyBamu.

HaBiTb Ha BilHI € NpaBuna. PakTny-
HO TiNbKW congatam A03BOJIEHO BO-
loBaTu NpPoTun conpatiB. LMBiNbHi
6yaiBni, To6TO 6yAiBNI, SKi HE MalOTb
HIYOro CNiNbHOrO 3 BiINHO, HE MOX>XHAa
aTtakyBaTw. Jliloaun, siKi He BOIOKOTb
Ha BilHIi, He NOBMHHI 3a3HaBaTU Ha-
e ' nagis. it aXk HiAK He MalOTb CTpPa-
Bpiritre ®»oinep, excnepTka )Kp,%TI/leli 1 4ac BiAHN. P

o 4 ZFD GIZ Yxpama

anvdAg wawidy smuxopAx

' Yu nopywyrome

Ha Bilini  npaBura  30edirbwiozo  He
npabuna? | wo

KOHMPOAFOROMBCS | He D0MPUMYHOIMBCS.
AK HACAIdOK, Mu Oinbwe He novyBaemocs
y de3neul mam, de ide Bilina. Todi dazamo
Ar0Oeil 3arumaromp cBoi doMiBku. BoHu
mikaromb. Bazamo  ykpaiHuiB mikaiu
6i0 HanadiB, moMy w0 Hanadaru Ha Hux
a00 Ha iXHIX piOHUX Yu dpy3iB. BoHu dyAu
HAAIKAHI. [HWI 3aAumuAucs Ha dedkull
yac, adxe Heaeeko panmoBo NnoKuHymu
cbiti oim ma BambkibuuHy. TlepeBaxHo
Bam makox 0oBodumbca 3arumamu cBii
JiM, a (HodI HaBimb BracHy KpaiHy.

BopcyHsaTko TTisHauKo i oro

A M [IEPECTAC BYTHA

APY3i XOuyTb, W06 KOXHA AUTUHA 6yna 3axulueHa Ta 'y 6esnelli.

Yomy Herezko
nokuHymu cBiii
oim?

Mu He 3HaAu, kYyou
ixamu. AAe y Hac
€ pooudi Ha 3ax00
YKpaiHu, mo noixaAu

dopozoro ixamu
00 Hux. Tpoxu Aezuie,
KOAU YXKe 3HAEW

| YUM.
AOOe . &

3 I_,-.'i A cmpax we
W Oirnowe 3a6axafB
3acnokKoimucs |

wiocb Bupiwumau.
|

q mycub
3aAUUUMU
cBo20 necuka.

4 He 3HaAQ, WO
Opamu 3 codoro.
Mu dymanru, skoro

3AAUUUAUCS
yooma.

ByAao ckaadHo
Bupimumu, wo Kkpa-
wie - 3aAUMAMUCS
b YU mikamu? Komy
: mikamu?

He noixab
mamo. BIH —
b BilicokoBuii. 4

= Bazamo 3 mux, xmo 3aaumubes Ha dedkuil yac, 32000M YMeKAU, Y
00 He xomiAu Xumu nid 6radoro pocisH. Yumano Arodeit makox
OYAU BMYUWEHT MiKamu, MoMy wo ixHi 0YyouHKu 3pyiHyBaru.

Aexmo sarumubes, o cnodibabes, wio Bitina ix He mopkHembcA.
IHoOi dyBae 3aHadMO ni3HO mikamu i doBodumbcs dobBuue

mepnimu Yy dyxe CKAAGHIU cumyayii. I__:"

|
IKano 0azamo

AroOell [ dyAa

DAYIMAHUHA

—

Cnovyamky Mu He
MO2AU CHOOU npuixamu.
AAe Hapewmi yce
Mboaroca — [ Mu mym,

u He noyyBarucs
.--il y de3neui | ixaru
B Dani. Xoy ue doBzo

I'pomapsanchka cayxba
mupy GIZ B Ykpaini |

Ha kopdoHi mu dyxe
00620 vekaru y uep3i.
4 mak Bmomubes —
npocmo xouy

4 enana
npocmo Heda —
HA 3eMAI. o B = =

Le cmanocs 3 dazambma YyKpaiHuamu, aKi
onUHUAUCA Y nacmyi pocisH. Ha wjacms, 3a6xdu e
AHOOU Ma Op2aHi3aUil, W0 NPONOHYHMb JONOMOZY.

—

Adanmauis mexcmy — pedaKuyist
syprany «lliznatixo».
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Byt y 6e3neui H@B%{ﬁr ﬂIM/ M@ T@

Konu mu npubynn fo Micusd, Ae novyBaeMocs y 6esneui i MOXeMO TaM 3anuLLNTUCS,
MM PO3MNaKOBYEMO CBOI peudi i 06/1aLLITOBYEMOCA 3 HaHeobXigHiWnM. Lle we He o3Ha-
YaE, LLIO MW 3HANLLUAIN HOBWUIA AiM, Ae HaM byae KOMPOPTHO. Ha e MOMeHT My MPOCTO
BilMYBAEMO MOJIErLLUEeHHSA Bif TOro, WO Yy HacC € XNT/O, PKa i Micue ana cHy. Yacto mu
BUCHaXeHi. Tenep My MOXeMO BignounTu. AZxe, Wob obnawitysaTy HOBUIA AiM, NO-
TPIGHI CLUIN, AKUX MW YXKe He MAEMO.

Ha wacrq, € nogun, aki Ham TyT goromara-
t0Tb. BOHM 3anuTyroTb, WO HaM MOTPi6-
Ho. Lle moxe byt ogar Ta ixa. I[Hogi Ham
noTpibHa Aornomora 3 JOKYMeHTaMu, 3a-
PEECTPYBATUCA Ha HOBOMY MicCLji, 3HaWTN
WwKosy abo xopolioro nikaps. Ayxe pgo-
nomarae, akLWo HOBi NN CTaBAATLCA A0
Hac Jo06po3nynnBo. Tohi MU MOYYBAEMOCS
BiIbHO i nerko. Baxnmeo pobuTy, Wo HaMm
NoA06aeTbCsA, HANPUKNAZ: rPaTh 3 iHWVMW
AITBMU, XOANTW y BaCcenH, 3aMMaTnCa My3un-
Koto. [lobpe novatn pobuTn 3HOBY Te, LLO
HaM MPUHOCUTbL PaSiCThb.

Yx! Moxy
Bucnamucs!

Xi! Hapewmi
MU npuixanu.

Mw cyMyeMO 3a ZOMOM, SKNI 3aNULLNAW, HAaBITb AKLLO NOTO Y)Ke HeMaE y TOMY BUMNSAAI,
B AKOMY 6YyB paHiwle. M1 CyMy€EMO 3a KONULLHIM XUTTAM, 3@ APY3MU, AKX 3aJINLLNIN,
3a LWKOJI0K0. HacTo MU NaM'aATaEMO TiNIbKK XopoLue i 3abyBaEMO, L0 HaM He rnozgobasnocs
y HalLoMy MUHYNOMY AoMi. M CyMYEMO 3a KOJMLLHBOK AOMIBKOK. PanTtoM Mu CTaEMO
rocTAMU Ha HOBOMY MicLi. Konn gosenocsa nepeixatn A0 iHLWOI KpalHW, TO 4acTo Lie
BaXkye, TOMYy LLO MW NOYYBAEMOCH iHO3eMUAMKU. My He MaeEMO TUX CaMUX MpPas, WO 1
iHLLi, He PO3YMIEMO TXHbOI MOBW, 6AaraTo YOro BiAPI3HAETHCS. Ot —tioii!
Barato ykpaiHCbKVX poAnH Bynn po3ipBaHi
Ha YacTuHW. Ham goBesoca 3a/NWnNTN He
e CBil AiM | barato BaxuBUX peyen,
HaBiTb AOMAaLUHIX TBapWnH. MUy TakoX 3anu-

Manu NTU 3axXnLLAT KpaiHy.
3HaUTU HOBUU AiIM
CnoyvaTKky MK yce Lie CrNoAiBaEMOCS, WO BilHA CKOPO 3aKiHYUTbLCS, | M/ 3MOXEMO Mo-
BEPHYTNCA OAOMY, 4O CBOrO 3BUYHOIO XUTTS. Lle HopManbHO, agxe HaMm noTpibeH yac,
06 nepexunT po3ayky. Ane AKLLO MW AOBro He CTBOPHOEMO HOBOMO A0MY, M/ MOYYyBaE-
MOCsi moraHo. bo ToAi My rybumMocs y CBiTi, KON He MAEMO KOPiHHA. LLlo My Moxemo
3p0obunTKn, abn cTBOPUTY AN cebe HOBUIA AiM? [MepesyciM BaXMBO BYTW BIAKPUTUMU 40
HOBOro. Mm MoXemo noaymaTti, Lo HaM NoA06AETLCA HAa HOBOMY Micui. MoOXAnBO, Yy
HaC € XOPOLUi O4HOKIACHUKM abo uya0Bi yunTeni. Mu MoxemMo NO3HANOMUTICS 3 HAMW.
AHyTe NOAYMAEMO, LLLO MOXHA 3HANTK AN cebe LikaBOro Ha HOBOMY MicCL,i?

LWNAW BaXXNMBUX ANS HAC NO4eln, Hamx Xouy 20 )

ApPy3iB, CycigiB. IHKONM HaM AOBOAWUNOCA .y uHbol -
NPOLWATNCS 3 HaWKMK TaTaMu i 6patamu, WUKOAU

TOMY LLIO BOHW He MOrau ixatu 3 Hamu, 60 [ apy3['6_“ .|(‘ “ """‘"l

4 HIK020 He po3yMiro...

«(.ﬂ
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Aobpe, AKLO MW CTAEMO aKTUBHUMU, KON MU LLLOCb POBMMO, a He NPOoCTO MacMBHO
npunMaemMo gonomory. My Moxemo norpatn y ¢pytoon i3 HawyMy HOBYMU OZHOKAC-
HUKaMn. MoxeMo crnpobyBaT 3p06UTK Te, YOro HIKONW He pobuan paHiwle. AKLO MU
XVBEMO B iHLUIN KpaiHi, M MOXeMOo CrpobyBaTy roBOPUTN HOBOKD MOBOK. Pa3om i3
NOAbMW, AKi AOMOMOT/IN HaM, MU MOXEMO AOMOMOTITY iHLINM YKPATHCLKUM AiTAM, KOTPI
NpUigyTb Micnd Hac. MM TakoX MOXEMO 3p0buUTK WOoCb AN YKpaiHW, abu noaam, [ki
MyCUAY abo BUPILLUAN 3aIMLLNTCA Y KPaiHi, Ae BiliHa, 6yno Tpoxu nerwue.

€ Lo TTOYATA pobutu aisumHKa
Ha HOBOMY MicLi, Wob novysaTmUCs
nobpe? Bnucyemo 6yksu y KNiTUHKK
3a Konbopamm, abu AisHaTUCS.

“YaBUBTU BYMO
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hnoaNdpI B1HAIY] BNNHIK0pAX

Lo 6yae aani?

Mw He MOXeMO 3HaTu, AK AOBro NMPoOXMBeMo Ha HOBOMY Micui. Ymano nrogen cnoyvart-
Ky MpPI€ NMpo SKHaMLWBWUALLE NOBEPHEHHS A0A0MY, 60 CNOAiIBaOTHCS, WO BiiHA CKOPO
3aKiHUMTBCA. ANle MU He 3HaEMO, Kou Le byze. HaBiTb AKLO MW MOBEpPHEMOocCs, yce
MOXe 6yTM No-iHLWOMY. TOMY L0 3MIHUBCS He TiIbKM HaLl KOAWLLHIA AiM, ane i My cami
3MiHUANCA. Te, WO MW nepexunnn, 3pobrno Hac iHwWrmMK. baraTo 3 Toro, Lo Ham AoBe-
NOCA NnepexumTn, byno noraHMM. Asie M1 TakoX BiZ4yBanu Tenso, NigTPUMKY i JonomMory
BiZ iHLLIMX Ntogen, aKi 6ynm HaMm He3HaMoMi. A y HalLOMy HOBOMY OMi MU Mi3HaAW HO-
BUI CBIT. Lle 36arauvye Hac.

LLlo TTOYAB pobutn Xnonymk Ha HoBOMy
MmicLi, wob novysatucsa aobpe? Cknanaemo
6yxsu y cnoea, abu aosiaatucs.

UTrpa y Tnobyo 3 Is3Muipy

HaBiTb AKLL0 MW COYaTKy 3aBXAWN MPIisan nosep-
HYTUCA LOAOMY, MV MOXEMO BUPILLNTK He noBep-
TaTUCA. AKLLO0 X M MOBEPHEMOCS, HaM J0BejeThb-
cs 6yayBaTV HOBUI AiM Ha BaTbKiBLLUWHI, 3 SKOT MW
noixanu. Ane He3anexHo Bij TOro, Wo MU BUPI-
LLIMMO, MU MOXKEeMO BiguyBaTy 3B'A30K i3 KifibkoMa
Micuamun. Lie Tex 36arayvye Hac.

Konwu BiiHa 3akiHYNTBLCH, HaM
3HOBY [JOBefeTbCsA BUpilLyBa-
TWU: Y/ XOYEeMO MW MOBEepHy-
TUCA Has3aj, a UM XO4Yemo 3a-
NNWUTNCA Y HaLIOMYy HOBOMY
AOMI? Lle Tex Baxke pilleHHs,
afe BOHO He Take Baxke, fAK
piLLeHHA TiKaTK 3 AOMY YU Hi.
ALKe Tenep MU MOXeMOo BUpI-
LWyBaTWN BiNbHO i 6e3 TpyAHO-

LiB.

—



HA KYJIE, IOK
oo & el = e D)

Tv BigYyBa€ELL pPi3HI MOYYTTH, MOB'A3aHI 3 BTpaToro AoMYy. KoXXHe Ma€e CBOE iM'a. Tu xo-
yell 3yCTPITUCA 3 LUMMUW MOYYTTAMU i MOrOBOPUTK, TOMY NMPUNLLOB A0 MariyHoi Kyni.
MpocTo 3apa3 MariyHa Kyns nokaxe ABa TBOI NOYYTTH i BUKAKYeE X Coan. ToTOBUIA?
Ou-1on, 9K LikaBo, AKi caMme TBOIT NOYyTTH 3'9BAATLCA TYT 3@ MUTL? A rOJIOBHE - nicngd

HUX TV 06OB'A3KOBO 3YCTPiHEeLLCH i3 TpeTiM nouyTTaMm - LLlactam. Yppaa! §

Uy

), = *
xg 3. NMonerweHHA: T 3HO-
-'. By y 6esneui. Tu 3pO6I/IBi

LLOCb BaXnBe abo cTanocs

1. THIB: T He 3Hac—:u.| wo
po6V|T|/| 3i MHO0? A - ue
* nyxe BeNMKA CUNa, FIKy.TVI

5. CTpax: ctpax pobutb Tebe
obepexHUM i Jornomarae 3a-
XUCTUTUCHA, BYTU TOTOBUMMU.
Ane cTpax MOXe cTaBatu
BennKUM. KOpUCHO LuyKaTu
LWOCh, WO Aae TObi 6e3neky.
BukoHaii 1 3aBAaHHA Ha
BUbGip: 1) nobyayin mManeHb-
Ky neyepy 3 KOBAPW i 3ani3b

MoXxeLl BuKkopuctaTtu! 4 gato
_TO6I cnny, Wo6 T Mir 3pobun-
TN cebe WACIMBUM TaMm, Ae
T € 3apa3. OTXe, cnoyaTky
/,03BO/Ib_ CO6i pO3cepanTy-
q, Wob Biguytn cuny. MMo-
TiM noZymai: gK T MOXeLu
BUKOpUCTaTK i, abn 3pobu-
TV cebe wacnmsMM? BuUko-
Halh 1 3aBAaHHA Ha BUGIp:

LLLOCb XOpOoLLUe | Bax/vBe AN
Tebe. Hanripwie yxe nosagy.
BukoHaii 1 3aBAAHHA Ha
BUGip: 1) anxain rnnboko i
CMOKiMHO, BOAHOYAC NoAy-
MaW, SK TV MOYYBAa€ELLCH, MOZAi-
nca unm; 2) Konm Tu BAW-
Xa€W nMoBiTpsA, MOTArHUCb
pyKamm yropy, onyctu pyku
N BUAUXHW; 3) NiACTPUOHM i

F

-
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TyAn; 2) yasu cobi BenKoro
3aXMCHUKA, AKWIA BiAraHAE YCi
Hebe3neku; 3) ysBuY, LLO TBIl
CTpax Beceno A3VX4nTb, AK
MasieHbKa Myxa, fky TW Bia-
FraHsEL, KONW BOHA MOYMHAE

TOb6i 3aBaaTu.

,
o.f

4. CMYTOK: KO/ TV 3 YUNMOCb
PO3/y4YMBCS | AYMAELL, LLIO Y>Ke
HiKONM He byae Tak fobpe, sK
6yno, T06i cTae cymHo. Cro-
uaTky gornomara€ nnad. Ane
TAKOX TW MOXeLl 3HANTK, Lo
Tebe 3aCMOKOKE i podbUTK Le
NOCTIHO, HaNpPWKNaA: NOAINN-
TUCH CBOIM CMYTKOM i3 KMMOCb
(i3 Apyrom, JOPOCANM, KU-
MOCb BUragaHum abo ynob-
' IEHOIO TBAPUHKOHO).
BukoHau 1 3aBAaHHSA Ha
BUGip: 1) nornaab KoTa abo
necunka; 2) nocayxam ynobne-
HY MNiCHO; 3) HaMaNom ycMmix-
HeHe 10 Tebe COHEeuKO.

el -

mw’

1) roNOCHO 3aKpuUun Tam, ae BUTYKHN «Ypan!
HiKoro HeMae nopyy; 2) yaap
LOCh, WO He PO3i6'eThbCs i
1'He]f 3p06uTL  TO6I * Gonsue;
- 3) 3aMiCTb TOro, Wob KOMYCb
' nomcmmcql Y . peanbHoMy
OKATTE (AKWO € Take 6axaH-

“HS), HamMann L|,e

2. BUCHa)KEHHSA: Koan TU
. Jy>Xe BTOMJIEHUI | He Ma€eLl
~ binbwe < unm  HGaxaHHS
LWOCb pobuTK, Le HOpMaJib-
HO. Tn 3MyumBcd i, WO6 OT-
pyMaTn HOBI CuAW, Crpo-
6y npunarTy abo nocnatu.
BukoHan 1 3aBAaHHA Ha
BUG6ip: 1) 3anawoLL, oui, ru-
60KO BAUXHW MOBITPS, MO-
paxyh A0 TPbOX, MOBINbHO
BUAVXHWN | PO3MNAIOL, Oui;

i‘ . : _—

- LWacTsa: TaM,' fe TM XumseLu 3apa3f Y
TaKoX € pedl, aKlI NMPUNHOCATb TOOI 'i
pasicTb. 3rajan, Konn Tn 6yB LWac- 3
ﬂVIBVlM Y qakux CMTyaLUﬂX? |HOA| -E 2) po3cna6cg Ta O6||7|M|/|
PaAiCTb MPUHOCATL NMLLE KOPOTKI = | /mnoAyLikKy abo LWoCb MAKE;
MOMEHTW | Ap|6H|/|L|.|. L||| MOMEHTWU Ta ";_, b "3) caab a6o anﬂﬂ)K Tak, aK

APIOHMLI — BEMKMIA CKap6, AKUIA Ti : TO6I 3pyuHo, i po3cnabes Ha
. _MOXeLu obepiraTw. ,.,.,% 1 XBUNIHY,.

~ 3aBAaHHA: ro/I0CHO BUTYKHM: «f = =

- Bosoaap nouyTTis! Ypal», nlp,CTme:‘-;T
-—'I:II/I [ I'IOprTI/ICFI -

-
g A S xp
4 T YO00sKHUR Apmem Bypauk

6. 3pap,a' ;||<|_|_|,o Va Te6e €
LLOCb HOBE, Lie He O3HAayae,
LLO | T | 3paKyeELl | CTape.
BOHO 3annLLaETbCA BaXnu-

3aBXAM € YaCTUHOK TBOro
XUTTa. OZHa4ve T MoXxeLl
pap,iTvi'[ Hosomyf'[ BukoHaiA
1. 3aBAaHHA | Ha BUGIp:
1) 06iMK HaVKpaLLOro Apy-
ra; 2) Hamasnwun KBiTKy AN
NOAVHN, SKY NHOOULL, 3 KOO
TO6I 40BENI0CS PO3NYUUTUCS,

3) npuaymaii y napi 3 iHWum
rpaBuem | BaLl | 0CO6MBI
PYX-MPUBITAHHA - MOKaXiTb

d

NMPABUNA TP

1. Xoan pobrmMo ro yepsi. . .

2. OaVH rpaBelb KUAAE 2 rpanbHi Kybukn ofHo-
YacHo.

3. Akwo y Tebe BMnana pisHa KoMbiHauia (Hanpu-
Knag: «2» i «3»), To4i T obupaew undpy 3 oAHO-
ro Kybuka (3 SKOro xoudell) i LUYKA€EL MOYyTTH
nig TakMM HOMepOoM Ha rpi. Hanpuknag: «2» - ue
BUCHaXeHHS. YMTa€EL, WO TaM nuLle, i BUKOHYELL
3aBAaHHS, WO6 fani NPOAOBXNTA Fpy.

4. dkuwo T06i BMMana ogmMHakoBa KombiHauia (Ha-
NPUKNAZ: «2» | «2»), TO NPOMyCKa€ELL Xig, 60 NOYyTTH
3aCHY/0 i MariyHa Ky He 3MOr/1a Moro BUKNKATU.
5. MNicng TOoro gk TM 3ycTpiBca 3 o6omMa pisHUMUK Mo-
YYTTAMU, KNHb OAHOYACHO 2 rpasibHi Kybuku. lMo-
paxyi cyMy 040K, SKi TObi LWorHO B1unanu. jo npu-
Knagy, SKLWO Ha O4HOMY KYOuKy «6» i Ha Apyromy
«b», TOAI cyMa - «12».

6. [lo Tebe 3'aBMNOCA NouyTTa - LacTa. Akwo cyma
0YOK, AKi LLOMHO BUNANW, AOPIBHIOE «3», «4», «7»,
«8» abo «12», TOoAi TN BUKOHYELI 3aBAAHHSA Bij,
LLlacTa Ta oTpUMYyELL 3BaHHA «Bonogap nouvytrie».
AKLLO CyMa OYOK iHLUA, TU MOXEeLL 3BepPHYTUCH A0
MariyHoI Kyfi HaCTyMHOro AHS i cnpobyBaTtu mpm-‘
MaTW 3BaHHS Mif Yac HaCTynHOI rpwi.

‘o8¢ vIhdopy doe) snmHgodsod ‘davvoa awweidg viweauvdawoxnu :nde nidowey



Kapta €sponu
Mirpauisg YKPAIHLLIB Yepe3s BIUHY
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|lcTOpIl yKpalHCbKUX
niTen-oikeHuiB.

n . oo m o Matwa, 15 p. [nBumocsa Bigeo:
AITU 3 BIA€O TA IXHI YAIOOAEHL| .
Mapko Kui Mapidka, 9 p.
CxigHa YkpaiHa Tapac, 10 p. Kuis

KuiB

| =

” A

O30

Ana, 15 p.
KuiB

lHHa, 12 p.

7y

Onsa, 17 p.
Mapiynonb

n n
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' 0 0 ouiininin o g

AoojnAAIoa

BitHu 8i0bysarombcs y ceimi bazamo Oe.
YKpaiHCcbKi Oimu OnuHUIIUCS Yy CKaoOHUX
ymoegax. Cxoxi cumyauii nepexxuearompe Oimu
8 IHWUX KpalHax ma pezioHax, 0e € 8iUHU,
KOHGbrIIKmu 4u HecCrioKiuHo. Harpuknao:
M’auma, €meH, HazipHuu Kapabax, I13pairb
ma [lNlanecmuHa, Mekcuka (8itiHa 3
Hapkomukamu), IpaH, Cupisi, bypkiHa-®aco,
Mani, Hizepis, 'aimi, Ecionis, AgheaHicmaH,
Cowmarii, cekmop [a3a.

Hamowmicme IcrniaHOist — ue kpaiHa mMupy.
HaucnokituHiwor oepxxasoro ceimy 3 2008 poky
3anuwaemscs IcnaHois. 3a Hero udyme Hoea
3enaHais, Nopmyaanis, Aecmpia ma LaHis.

Cnucok gpxepen TyT:

- Mapda, 15 p.
“ 0 UepHiris
- II]:L- - Kanenbka
Ll,avaq_, 1P Onekcin, 23 p. - Jly, 10 p.
Hasap, 7 p K y 29 P i
o B Kuis PiHA, 9 P. gnocnas cerno nig Knesom
Kuis XepCcoH

|
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! Himey4yumHa
; OpaHuis

3 rnoyameky rnosHomacuwmabHoz20 8MOPcHEeHHA 6yno 8UBE3EHO

Bapwaea *

—_— — — = -
—_— —_— -

/\\@»\

= {‘\ﬁ
S Eepnwﬁ

/ s =

s ?‘ Y

-~

\‘ Exmmen

-~

a
P o ® Yxropoa

Y\_,,-

Maapua = |C|'| aAHI4A noHao 700 mucsay ykpaiHcbKux O0imeu y Pociro. [lpo ye nosioomrise
= YKpiHgbopm I3 nocunaHHAM Ha pocilucbkbki Oxxepena. (YkpiH¢gpopm, 31.07.2023)
0 | lBeuis  Hopseris PiHNSAHAIS
B. bputaHis 41 145 56 970 61 360
210 800 ; 14.09.2023 30.08.2023 18.09.2023
01.08.2023 ,D,aHIFI mn ;
® e 39 680 aTBis
Kanapa lcnaHpis 27062023 . 32470 JwtBa  cpogauunta
= EcToHiA 08 49 970
e 234 500 3 250 T 00 203 108 500
o 01.07.2023 20.09.2023 50 450 17.09.2023 Yropu.u/lHa _
“e 01.09.2023 PymyHm
| : 53 375
CLWA praHAlA - 19.09.2023 85 255
93 810 17.09.2023
280 000

.TLY -

21.03.2023 10.09.2023

F 4

116 950

-— [lon bLlAa 17.09.2023
959 875
VL\\\\ 18.09.2023 Eonraplﬂ
61 150
19.09.2023
Higepnangn A emmll D g T Cepbist Ta KocoBo
94 415 5710
26.05.2023 T P 31.08.2023
paHulia
5 : 70 570 BocHis i I
enbris oo, ocHisl i lepueroBmHa
73095 190
22.08.2023 é 27.08.2023
LLiBenuapis _ _
- ° 8L1'-5 P MiBH. MakenoHis
HimeyunHa ITrokcembypr 12.09.2023 17 315
1094 155 6 065 e
17.09.2023 11.08.2023 - b
27 000
ITanlg 25.07.2023
o 167 525 S AsepbanmxaH
MopTyranis o yp 4 505
56 005 | 43 605 18.09.2023
04.06.2023 CnoseHis T Bipmenis
10 195 605
18.09.2023 17 07 2093

lcnaHis JNiXTeHWTEenH ABCTpis

190 370 525 68 700 \
18.09.2023 12.09.2023 e s YopH _

. 61025 Kinp
Yexig XOpBaTIFI 18.09.2023 18 225
23 430 27.08.2023
368 300 15.09.2023 :
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B — HECMOKIWHI KpalHU Ta pPerioHwu.
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2 285 07.06.2023

17.09.2023

Bika, 13 p.
[ocTOMEnb

(oxusyoued euhlil) oxHenHe[ | eHNd] BhNHXO0PAX

o Mapiynonb

5K nogiooMrisifiocs, 3a oiuiuUHUMU OaHUMU yKpalHCbKOI eradu,
3 24 momoeo 2022 poKy 3 YkpaiHu 0o Pocii 0eriopmyearu

19 646 oimeu. Lle nuwe mi sunaoku, ski e0ariocs 3agbikcysamu
ogbiuitiHo. NloeepHymu 8 YKpaiHy rnoku wo eoariocsi 386 dimeud.
(YkpiHgpopm, 31.07.2023)

Hapa3si mo4yHO HegiOoMoO, cKirnbKu y Pocii 3Haxooumbcs
YKpaiHCbKux dopocriux ma oimeu. Lijugpu 8iopi3HAOMbCS

Y PI3HUX OXeperiax.

KIABKICTb NepeceAeHLLIB
3 YKPAIHW
Y Aep>XXaBax €Bponu
Ta AMepuku: 2023 pik

https://blindcat.tv/
Susanna Brahms (BlindCat), Rainer Krause (BlindCat),
Mitya Churikov (TV Autor), Michaela Herold (Radio Bremen)

Lsakyemo meopusim iribMy 3a Ha0aHy cmpidKy
8 yKpaiHCbKOMY riepeknadi.



YKpaiHa nicAga 24 Atotoro 2022-ro:

BIMHA | AITW

Hu xoueme nosHauomMumucs 3 B0EHHUMU Icmopiamu
yKpaiHcbkux 0imeu? [ns yboe2o wykaemo QR-Ko0

Ha 380pomHomMy boui rinakama, ckaHyemMo U020 3a
dornomo20or mesiegpoHa ma ousUMOCS 8i0€eoO.

NepernaHynu pinbM. Bignosigaemo Ha 3anUTaHHSA:

1. Wo nunu i inn y Mapiynoni?

2. Ak novyBaeTbca HOna 3 Mapiynona nicnsg Toro, 9k BTekna 3 pigHoro micrta i
baunTb noro Ha dotorpadiax? Lo 1n moxe gonomorTu rnodyBaTucs Kpawie?
3. Kyau HaBsiraTop 3aBiB CIM'I0 AHU | HOMY NOSAK Ha BENIMKOMY TPaKTopI 1M
aonomaraB?

4. Ak cim’a [HHM XXapToMa Ha3uBae cup?

5. AK 3BaTn OIBYMHKY, AKa Mpie npoaaBaTh LyKpPOBY BaTy | BIOKPUTU BflaCHUMK
KIOCK i3 cornogoLwwammn?

6. Ak nodyyBaBscsa Brnaag, konu nomep noro nanyra”? Konu sBam noraHo, Lo BU
MOXeTe 3pobuTn, abn nodvysaTucs Kpatie?

/. CKinbKn BeEPTONbLOTIB NPOSETINO Hag ronoBoto Bikn 3 [ocTtomena?

8. Homy Poma 3 XapkoBa CBATKYBaB [AeHb HAPOOXKEHHS Y METPO?

9. Wo IeaH i3 Knesa bepe ycrogm 3 coboro?

10. Kyaun nepeixana xutmn cobaka Kanenbka i Ha aKMx TBapMHOK BOHa raBkae?

11. Olna koro nnactyHu pa3om i3 Mapkom 301patoTb NOXepTBn?

12. Kyoun nepeixanu Tapac i Mapidka 3 Knesa?

13. Homy Mawa 3 YepHiroBa rpasna 3 6abyceto B odonanH-irpu y nigsani?
14. Horo 6oitbesa KOna 3 Mapiynons i B YoMy cymHiBaeTbca? LLlo moxe
OOMNOMOrTH I nodvyBaTuca Kpawe? [Npnaoymyemo.

15. [1o akoro kopaoHy nonpsamysana Mapda 10 bepesHa?

16. Bnag 3anutye: «Homy ue BigdyBaeTbca 3 Hamu? LLlo mn 3pobunu, wob ue
3acnyxutn?» Hu gymaete Bu npo ue 1ex? AKLWo Tak, TO AKy Bignosigb BU
xoyeTte noyytn? Kaxemo Ii yronoc.

17. Wo 3mycunu KOnto 3 Mapiynonsa Buganntn y teneoHi Ha ogHoMy 3
broknocTiB?

18. 13 kum o lNMonbLi noixano nopoca?

19. XT0O NtobUTL NaBYKIB | Xo4e MaTu 3aMOoK, AK y rpadpa Opakynn?

20. [le aona ApiHm byno HanbeanevHiwe micue y XepCoHi?

21. o ykpalHcbknn conaat aas Apocnasy, bpaty ApiHn?

22. Ha wo Tapac nogymas, WO TO doeepBeEPK?

23. Lo siguyBana Mapiudka (9 pokis, KuniB), konn noyanacs sinHa”? LLlo BoHa
MOXe 3pobuTKn, abun nodyBaTmUcs Kpawie?

24. XTO XoOUTb 0 CyrnepMapKeTy 3 NiXTapmMKoM, a TakoX Ma€e KOTUKIB Hmkunka
| [Tnxmka?

25. Ckinbku rpagycis Tensna oyno y nigeani y Bnaga 3 Mapiynona?

26. XT0 3ycTpiB AHY 3 Opatamu y Hime4uunHi: 6abycs, TiTka ym
cecTpa-bnumsHoyka?

KINbKICTb NMEPECEJNEHUIB 3 YKPAIHU
Y OEPXXABAX €BPOINM TA AMEPUKM:
2023 PIK

HimeuumHa: 1 094 155 (17.09.2023);
[Monbwa: 959 875 (18.09.2023);

Uexia: 368 300 (10.09.2023);

Benuka Bputania: 210 800 (01.08.2023);
IcnaHia: 190 370 (18.09.2023);

ITanisa: 167 525 (01.09.2023);
Bonrapisa: 61 150 (19.09.23);

PymyHis: 85 255 (17.09.2023);
Monpgosa: 116 950 (17.09.2023);
Cnosay4dunHa: 108 500 (17.09.2023);
AscTtpiqa: 68 700 (18.09.2023);
Hinepnangun: 94 415 (26.05.2023);
lpnanaia: 93 810 (10.09.2023);

INntea: 49 970 (15.09.2023);

benbris: 73 095 (22.08.2023);
®paHuis: 70 570 (31.12.2022);
LLiBenuapiqa: 65 815 (12.09.23);
MNopTyrania: 56 995 (04.06.2023);
LBeuis: 41 145 (14.09.2023);
diHnanaia: 61 360 (18.09.2023);
YropuwuHa: 53 375 (19.09.2023);
EcToHiqa: 50 450 (01.09.2023);
Hopgerisa: 56 970 (30.08.2023);
TypeyumHa: 43 605 (31.08.2023);
Oania: 39 680 (27.08.2023);
YopHoropia: 61 025 (18.09.2023);
Natsia: 32 470 (15.08.2023);

[py3is: 27 000 (25.07.2023);

[peuis: 25 050 (30.06.2023);
Xopsaria: 23 430 (15.09.2023);

Kinp: 18 225 (27.08.2023);

CnoseHisa: 10 195 (18.09.2023);
[liBHiyHa MakepgoHia: 17 315 (10.09.2023);
ITrokcembypr: 6 065 (11.08.2023);
AsepbangxaH: 4 505 (18.09.2023);
Cepbia Ta Kocoso: 5 710 (31.08.2023);
AnbaHisa: 3 800 (07.06.2023);

lcnangia: 3 250 (20.09.2023);

Maneta: 2 285 (17.09.2023);
NMixTeHwTenH: 525 (12.09.2023);
BipmeHia: 605 (17.07.2023);

BocHia ta 'epuerosuHa: 190 (27.08.2023);
CLWA: 6nunsbko 280 000 (21.03.2023);
Kanapga: onusbko 234 500 (01.07.2023).

Big noyaTky noBHOMAacLITAOHOI BIHU PISHULIS MK TUMMN,
XTO BUIXaB, Ta TUMU, XTO B'IXaB OO0 YKpalHW, CTAHOBUTb
2,7 MInH ocib. binblla YacTuHa 3 HUX — 2,4 MITH —

[lpeccnyxba gutadoro qooHay OOH HOHICE®

nosigomuna 30 6epe3Ha 2022 poky, wo 60% aiten
3MYLLEHI 3annuunTu cBol OyauHKN Yepes3 Hanaau Ha
MICbKI paioHU. |3 HUX 2 MIH AiTen-0KeHLIB TIKalOTb
Big BiHX B YKpalHi y nowykax 6esneku 3a KopaoHOoM,
a e 2,5 MInH aiten nepemilleHo ycepeguHi KpaiHu.

YropwmHu, CnoBa4yvnHu Ta Yecbkol Pecnybniku.

3a gaHnmun YnpasniHHa BepxoBHoro komicapa OOH y
cnpasax bixxeHuis (YBKB OOH), Big noyatky BinHK 3a
KOpOOH BuiIXanu noHad 6,2 MnH ykpalHuiB. I3 HUX noHan
5,8 MNH onuHunuca y €sponi. Hanbinblie ykpaiHLuis
nepedbysarno B Himev4duHi (1,09 mnH). Ha gpyromy micui —
[Tonbla (959 Tnc.), Ha Tpetbomy — YHexia (368 Tuc.).
KinbKICTb YKpalHUIB B IHLWMX KpalHax Ha NeBHY Aaaty
YyMTaeMo Ha KapTi. KINbKICTb BHYTPILWHLO NMepemMilleHnx
ocib y camin YKpalHi OUiHIOKTb Y 5 MITH IOOEN.

Y nuctonagai 2022-ro noHag nonoBUHY YKPalHCbKUX
bikeHuiB cknaganu aitn (52%). bnnsbko 14% Big, yCix
ODKEHUIB — AiTKU A0 MATU POKIB, MPUOIN3HO CTINbKU X
oiten 69 pokis Ta 10—13 pokis. Jani nayTb XIHKAX Y BIL|
35—49 pokiB (18%). 3aranom cepen aopocrnmnx 6iXXeHLuiB
XKIHKM CTaHOBMNATb YacTky Yy 83,4%. 3 4YOmnoBIKOM 4u
OPY>XUHOK 3a KOpAOH BUIXanu Tinbkn 17,3% onntaHux.
Cawmi Buixanu 13,3%, 3 HenoBHONITHIMU AITbMU — 59,3%.
(Hanucas lNaBno KanawHuk y Forbes, 05.09.2023)
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3a gaHnmn KOHICE® ta YBKB OOH, aitn cknapawoTtb
NMONOBUHY YCIX OiXKeHUIB Bif BiHM B YKpalHI. Y
[TonbLyy npubyno noHag 1,1 minbMoHa OiTEN, COTHI
TUCAY TakoX npubynu oo PymyHil, Mongosu,
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rooMmagsiHn YKpalHu, peluta — IHO3EMLII.

lHO3emUiB 3a WIicTb MicauiB 2023 poKy HaBnaku B'IXarno
OinbLue, HiXk BUiXano — Ha 12 200 ocib. Taka TeHOeHUiS
CMOCTEepPIraeTbca LWoMIiCAYHO 3 ntoToro 2023-ro.

(Muwe KOpin TapacoBcbknn y Forbes, 16.08.2023)
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BELTSCHE JReSaMMEHARELTT

. TAJIAHOBIATA IUTWHA - CWIbHA YKPAIHA!

1319H

bpanu ydyacmb y cmeopeHHI nriakama I manu: IpuHa FOxHuus, Mapidyka Becsika ma Ons Lemepiriiu.
JlimepamypHa pedakmopka: Arnna KagyH.

MaTepianu po3pobneHi AnTaunum xypHarnom «llisHanko»
y crniiBrnpadui 3 nporpamoro «l pomagsaHcbKka cnyxoda mupy»
GIlZ B YkpaiHi, bpiritte ®bonnep.




Mu xouyemo, abu AiTn BiavyBaNU, WO X PO3YMitOTb, CNPUIMMAIOTH
CepUO3HO i He 3anULAarOTb HAOAUHLI 3i cBOIMU TypboTamu,
notpebamu ta ctpaxamu. Tomy y pybpuLi «CsiT no4yTTie»

Ha cTopiHkax 18-27 womicaua y xypHani «TTisHauko Big 6»

MU MNOPYLIYEMO CepUOo3Hi TeMU Yy APYXHIU A0 AUTUHU POpMi. Mu:

FOBOPUMO MOBOHO, fAKa

UiKaea | 3po3yminia AITam BBOAUMO XKOPCTOKUIA

AOCBIA Y MeXi, Yum
3MeHLYEMO KUOro Xax
po3rnaaaemo
CUTYaAUIl, 3 AKUMU
AiTU CTUKAIOTbLCA

CbOroaHi .
A AGEMO NpAKTUYHI Nopaauv

Ta 300XOMYEMO AiTein
AOMOMAraemo possueatu
AiTAM NPUMUPUTUCA BNAcCHi iael
3 NepexuTum
AOCBIAOM BiAHU

POPMYNOEMO CKNAAHI
TeMu y NCUxonorivHux
irpax, ictopiax Ta
TBOpPYUX 3aBAAHHAX

LiKasBuMmoca AiTbMMU,
IXHIMU NOYYTTAMU
U emouismMu, AyMKAMU

AnTaya 6poluypa Ta 1aeamu
«3anunLaro PigHUIA AiM: LLO S BigYyBaro i
LU0 3p06UTb MeHe LWaCINBUM?»

HaApyKOBaHa y XypHani

(TISHATKOBIA S 3amoensaiiTe: 067-232-40-34 (Viber)
cf<a|-| 3?,\,,0 = E.'K' BiggineHHa YkpnowTtn
—— (nepegnnaTHWIA iHAEKC - 40242)

OTpumaTy 6e3KOLITOBHO 6poLuypu
MoO>XXHa Yy «lli3HaKko». Hawl calT:

NEPEAM/IATA HA CA/TI SHOP.POSNAYKO.COM - LIE LLIBUAKO, 3PYYHO TA BUTIAHO!

Pykonucu He peLieH3yloTbCs | He MoBepTalThCs.
Appeca ans nuctyBaHHsA: TOB "AuTsunii MiXkHapoAHWIA
XypHan "Mo3sHaiika", a/c 83, m. Kuis, 04073.

«[i3HaliKo Big, 6» - ANTAUNII KypHaN» 3aCHOBAHO B YepPBHI
1996 poky. BuxoanTb LwoMicaus.

«[Mo3Haiika»©. LliHa gorosipHa.

TenedoH pepakuii: (067) 232-40-34.
PopmaT 63x84/16. YMOBHWIA ApyKoBaHWIA apkyLu 1,96.

e-mail: posnayko-referent@niko.kiev.ua

CBigoLTBO NPO AepxaBHy peecTpalito: cepis KB Ne 0455_21882 e-mail Ans nucTyBanHs: posnayko.web@gmail.com Panchenko), OkcaHa KacaTkiHa, TeTsaHa
MP Big 28.01.2008. Ans gonomoru giHaHcoBoi: [lleHnceHko, KcaHis Mapkesuy, ApTem Bypavik.
B.I/ICHOBOK Jlep>KaBHOI CaHiTapHO-eniAeMioNoriyHol ekcnepTn3n B AT «Paﬁqu)ﬁﬁg:Zzszﬁgj ﬁg%?g&é%ﬁ:ﬁgﬁ;?;z 4364801 © «Mi3Haiko», 2023
Big 01.08.2014 Ne OE-O3~02'04/49809~ . Yci maTepianu, nosHaueHi @, Ny6ikyloTbes Ha Npasax peknamu. ﬂEPEﬂnﬂATHMM IHOEKC: 40242
XypHanu «[i3Halko» pekomeHg0BaH0 MOH YkpaiHu. 3a 3MiCT peknamu BifNoBIAaNLHICTb Hece peknamoaaseLlb. :

7 .. ~
BKNaAKkn BCepeAVHi € HEBIAAINBHMI YacTUHAMI XXypHay. 3 nioboe’to Ao AiTel

Jnct Ne 1/9-267 Big 24.04.08.

FonosBHa pegakTopka IpnHa FOxHUUSA
BignosiganbHa BUnyckosa Mapis Bcska
3acHOBHUK, BUAaBeLb - TOB «InTaunii Mi>xkHapoAHWIA XXypHan IOpuanuHa agpeca: m. Kviig, 6yn. Jleci Yipainu, 3, ob. 49. NitepaTtypHa pepakTopka Anna KaByH

[AunzaiiHepka Onbra Jemepniii
XyAao>XXHUKM: IprHa MNMaHyeHko (Iryna

TAﬂAHOBMTA LUATUHA - CWIbHA YKPATHA!

9"&4
POKI

CYNPOBIAHVWU BYKNET

[1Na NCMXONOrnHb i NCUXOSOriB, YYNTENbLOK Ta YyYUTENIB,
BUXOBATENbOK Ta BUXOBATENIB | 6aTbKiB, a TAKOX Ans YCiX
Aopocnux, siki NbnaTb cninkysaTtnuca 3 4itbMu

Ha TeMy «3anuiwiaro pigHun gim:
IO A Big4yBaK i Wo 3poObUTbL MeHe WacriuBUM?»
0o antadol 6powypu 3a xoBTeHb 2023 p.

AsTop: lNcuxonornHsa, ncuxotepanesTka bpiritte Pbonnep,
ekcnepTka 3 mupy ZFD GIZ YkpaiHa

& LUAHOBHI 4OPOCI/II,

«[llisHatiko» cninbHo 3 [pomadsHcbKOoK criyxboro mupy GIZ 8 YkpaiHi
mernep sudae bykrem He nuwe 0515 0imed, a U 05151 O0POCIIUX.
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AIM | BTEHA
Ao nnakaTa

@ YoMy ua TeMa BaXkimBa ans giten?

Liboro pasy 6powiypa ans fitei TakoXX MiCTUTb NocTep i3 KapTamu Ta no-
CUNaHHA Ha 13 KOPOTKOMETPa)KHUX PiNbMIB, B SKUX ATV 3 Pi3HUX KYTOUKIB
YKpaiHM po3MnoBifatoTbe 0CObUCTI icTopil BTeYi. JiTn MOXYTb BiACTEXUTW iCTOPIT 3
diNbMIB Ha BeNVKIA KapTi.

Mpo ¢inbmun

BaraTto XTo, HaneBHO, NOAYMAE, YHOMY MU XOYeMO AOAATKOBO OOTSXyBaTW AiTel, AKi i
TaK y>XXe 06TAXeHi, icTopiaMu iHWKX giTer. My XOTisin 6 NOACHUTW.

1. XuTTta ycix gitein B YKpaiHi 3MiHWN0CA Nicns 24 NrOTOro, HaBiTb TUX AiTel, AKi nepe-
Xunw BiiHy 3 2014 poky. IcTopii gitein gyxe pi3Hi. Konu aitn 4dyoTb, K iHWI gitn
po3noBigaloTb CBOI iCTOPIl, e 3MILHIOE iX. Lle yunTb iX, WO IXHi BNacHWA AOCBIf €
LiIHHM | BaX/INBUM.

2. CnyxaHHS iCTOpin iHWWNX AiTeli CNOHYKAE AiTel po3noBifaaTn CBOI BNACHI icTopii.
CnyxaHHS iCTOpPin iHWWX AiTen gornomMarae iM (4iTaM) BKAACTU CBil BNaCHUN A0CBI4 B
iICTOPit0 Ta NOAINNTUCA HUM 3 iHWUMK. Lle Tak camMo 03Hayae, Wo MiX AiTbMY BUHUKAE
3B'A30K.

3. ¥Y3aranbHeHHs 4OCBi4y B iCTOPIl - Le onpauloBaHHA AocBiay. oCBij BUHVKAE i Ha-
6yBae popmMU, AKOK MOXHA NOAITUTUCS 3 IHLUUMU NHOAbMU. Y HbOTO 3'9BAAETLCA CTPYK-
Typa. Lle gornomarae pantoBo He NOTOHYTU Yy croragax, ¢aHTasisax Ta emoLisx.

4. baraTo AiTel ApYy>XUNn 3 AiTbMU, AKi 3apa3 XXUBYTb B iHLWOMY MicLi. AGO BOHW
cami yteknu. Apyx6y 6yno posipBaHO. Hacto BOHW (4iTW) 6ifblUe He MatoTb XOAHMX
KOHTaKTiB. 3HAMOMCTBO 3 iCTOPIAMU IHLUIKX NOBEPTAE AiTel A0 BHYTPILLHbOrO KOHTAKTy
3i CBOIMW KOJINLLHIMU APY3SMN.

5. lcTopii giten y pinbmax TakoX AEMOHCTPYHOTb 6arato MO3UTUBHWX MOMEHTIB.
3 oaHOro 60Ky, ATV TakoX Masiv rapHUn AOCBIA, BOHW Big4yynn 4onomMory. 3 iHLWoro
60Ky, ATV aKTMBHO POBUAN LWOCH ANIA TOro, abu 3MIHUTK CUTYALLit0 Ha KpaLle Ans cebe.
| Te, | iHLWe 3a0X0UYE AiTel Ta 3MILHIOE iX Y IXHIX aKTUBHUX Criocobax noAoNaHHA TpyL-
HOLLiB.

6.Y dinbMax icTopil AiTeil po3noBiAatoTbCA MoeTanHo. Pexuvcepu ciigyBanu 3a 4iTbMu,
Ae 6 BOHW He 6ynun. Koim BOHU 3ycTpivanu AiTel i 3HiManu ix, HiXTO He 3HaB, Lo 6yae
Aani, NoKN BOHU He 3yCTPiHYTbCHA 3HOBY.

Lle Te, W0 3apa3 BiAbYyBa€eTbLCS 3 AiTbMU B YKpaiHi. AiTam gonomarae 6auntn y ¢pinb-
Max, sIK icTopii NPoAOBXXYIOTbCS, i LLLO Yy repoiB LIMX CTPivOK yce aobpe.

7. CnyxaHHSA iCcTOpin iHWNX AiTe 3MILHIOE 3B'A30K MK AiTbMWU, a OTXe, Crpuse
3rypTOBaHOCTI | CONiAAPHOCTI.

[o manwu cBiTy

Mana cBiTy 3 iHpopMmaLi€o Npo KiNbKicTb YKpaiHLiB, AKi yTeknn, Ta iHpopma-
Li€lo Npo BiAHY i MUP Yy Pi3HUX KpaiHaxX CBITY NOCUIIOE CONIAAPHICTB: YKPATHLI po3-
KnZaHi No 6araTbOX KpaiHax CBiTY, A& BOHU LUYKAatOTb MUPHOIO XUTTSA. | € TakoX 6arato
IHLUKX KpaiH CBITY, Ae e BiHa i NN, 30KpeMa AiTH, 3MyLLeHi TikaTy, 60 BOHU y He-
besneu,.

AiTn 3 yCbOro CBiTy NOBVHHI TPUMAaTNCA PasoM 3apagn Muypy. AKLLO AiTv NPOAOBXYBa-
TVMYTb Lie pO6UTK, TO KON BOHW BUPOCTYTh, BiliH binbLue He byze. OCb YOMY BaXx1VBO,

LLL06 MW PO3MOBIgann ofHe OA4HOMY iCTOPIl, Cyxanu ogHe OAHOro, AyManu npo Te, Lo
MOXeMO 3p0bUTK, abu 3pOBUTU XUTTA KpaLLMM 1K YCiX.

MNcuxonorivyHe niarpyHTa

Ainaynce, CNifKYyrOYMNCb CN0BaMK, iICTOPIAMK, MantOHKaMW Y MYy3MKOR, Cayxaroun
O/IHe OAHOr0, MU Mi3HAEMO iHLUWX, @ OTXe, i cCaMux cebe.

Mu BuMMOCsa cninkyBatnca. My BUMMOCA LbOro, Cayxarouwu, crioctepiraroum i 3any-
4yaruun Te, WO MW nepexmnan. My rnpakTUKyEMOCS Y PO3BUTKY HaLUMX BAACHUX GOpM
CNiNKyBaHHA. M1 BUMMOCS CMiNKyBaTUCA, Cayxatoun iHWnX. Myn He 3MiHIOEMO CBOro
cnoco6y cninKyBaHHA, NOKW He BiAYYEMO, LLLO HAaC pO3yMiloThb.

Lle cTBOptOE AYXOBHUIA MPOCTIP, MPOCTIP MOX/INBOCTEN. M MOXEMO BUPILLINTK, AKi 3
MOX/IMBOCTEN M XO4EeMO peanilyBaTh i AKi 3aCO0bm M1 Xo4eMo 4151 LbOro BUKOPUCTaTH.
Came ueil MeHTaNbHWIA NPOCTIP He Aa€E HaM AT HAOoCNiN Yy BiAMOBIAb Ha MOAIT, XXNTU
XUTTAM HaKasy i NoCayxy.

Lle iHOAI BUCHaX/IMBO, TOMY LLO HaM 3aBX/AWN AOBOANTLCHA MepeopieHTOBYBATUCS | YX-
Ba/ItOBATV HOBI pilleHHs, a TaKoX Yepes Te, WO MU 6epeMo Ha cebe BigMOBIJaNbHICTb
3a Te, Lo pobuMO. AKLLO MU pOBUMO WOCh, 60 Tak Haka3aHo, HaMm He Tpeba Npo Le
AYyMaTW i M MOXEMO 3HATK 3 cebe BigMNOBILaNbHICTb.

Ane camMe Lieil MeHTaJIbHNI MPOCTIP XapakKTepusye Hac, N0A4el, i3 HaWmM TBOPYMM Mo-
TeHLLia/IoM | € OCHOBOIO A1 XNTTA Y MUPI.

AKLLO0 MU AAEMO AiTAM BKa3iBKM i HAKasu, AKLL0 MU Ka)KeMO iM, AK rOBOPUTUN Ta
NOBOAUNTUCS, TO PUSUKYEMO 3pYHYBaTU iXHili eMoLiiHMIA npocTip.

AKLLO XX MU LliIKaBUMOCS AiTbMU, C/IYXaEMO iX, X0O4UeMO Ai3HaTUCA NPO iXHi gym-
KN, nepe>kuBaHHA, AonoMaraemMo iMm BUC/IOB/IIOBAaTUCSA | yXBaslloBaTU BaCHi, AN-
TAYi, pilUEeHHS, TO AiTU MOXXYTb pO3BMBATW BJlIaCHY 0COBUCTICTb i CTaBaTn BiA-
noBigasbHUMU A0POCTNMM.

@ Mopaawn Ta npono3uuii Woao po6oTun 3 AiTbMU

Mpo ¢dinbMu

[l03BONIbTE AiTAM MO3HANOMUTK 3 iICTOPIAMU IHLWINX AiTel y dinbMax.

MoTiM BM MOXeTe 3anMTaTU AiTel Npo iXH AYMKY: «Lllo gonomMorno ANTUHI y
$inbmi? Lo 6yno 0co6nmBo BaXKKUM ans AUTUHU Y ¢inbmi? LLlo anTnHa morna 6
BUKOPpUCTaTU?»

3aoxouymnTe giTe po3NOBICTU BNacHy ictopito: «LLlo Haragye iMm iXHIO BnacHy
icTopito? Y 3HaOTb BOHU AUTUHY, IKa MA€E CXOXXY iCTOpito?»

3anuTanTe giTen Npo ixHi icTopii.

Lo gobpe ans HUX y iXHbOMY XUTTI? LLLo € ocobamso cknagHum? LLLo morno 6 im gono-
MorTun? LLLo 3 Toro, Lo Morio 6 JONoMOrTy, MOXHa peanisyBatimn?

MocnocTepirainTe 3a NnoBeAiHKO AiTel. AKLLO B/ MOMITUTE, WO ANTUHA abo AeKinb-
Ka AiTew CTatoTb HeCNOKIMHNMK ab0 A@MOHCTPYHOTb HE3BUYHY MOBeZiHKY, TO CNPUIAMITh
ue aK nigkasky. CnpobyinTe 3p03yMiTK L0 MiAKasky i BigpearyBaTy Ha Hei. MoOXnBoO,
TeMa CTa€ 3aHaATO CKNAAHOK AN AiTel. Y TakoMy pasi BU MOXeTe cKa3aTu iM Mpo e i
3aMNpOnNOHYBaTW 3aNHATUCA YMMOCh iHLWKWM. MoXe, AiTU 3axXonaeHi ictopiero 3 dinbmy,
MOX/IMBO, BOHW 3aUMK/eHi Ha BNacHOMY AocBigi. CnpobyinTe 3'acyBaTtu e, a NoTiM BiA-
pearysaTtin Ha ue.
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BCTYN AO TEMU AOMY | BTEUI
@qomy LA TemMa Ba)k/inBa ansa gitein?

[MoMeLLKaHHS AiTel ONUHUANCA Nif 3arpOo30t0 Yepes BiiHY abo X A4iTY NOKNHYAN iX
Y MOBHICTIO BTPATUIN.

[MoBcAKAeHHe cepefoBlLLE, SKe AiTU CNPpUAMani AK HaslexHe, binbLue He € 6e3rney-
HUM. Lle 3MIHNNO yce IXHE XNTTA.

AiM 03Ha4yae micue, kBapTUpy abo byAMHOK Ta MOro OKOAWL,, ParioH, LWKOY TOLLLO.
baraTo 6yauHKiB 6yn10 3pyiAHOBaHO Nif Yac BiHW.

BnacHe nomMeLLKaHHSA - Lie 10U, AKi yTBOPHOKOTh IXHIO 3BUYHY CiM'10. [115 6araTbox
AiTeln ciM'a po3nanaca yepes Te, WO IXHi 6aTbky, a iHOAI 1 MaTepi, bpaTn um cecTpu
BOKOOTb. ABO Yepes Te, LLIO YON0BIKM He 3MOT/IN BUIXaTN Pa3oM i3 HUMMW.

3a fonoMOoroto Haluoro 6ykneTta ans AiTer Ha Temy «/[lim i BTeda» My xoTinm 6:
1. JonomorTu gitam knacndikysaTu, 3p03yMiTK | BNOPATUCA 3 LLIED CUTyaLierO | No-
YYTTAMU, MOB'A3AHNMM 3 HEO.

2. [lat AiITAM IHCTPYMEHTU ANS 3MILHEHHS CTOCYHKIB MiXK HMW Ta IHLWUMW AiTbMU,
a TaKOX CTOCYHKIB i3 JOPOCIUMW.

Lliero 6poLuypoto 418 4OpOoC/INX MU XOTiNIM 6 CNpUATY TOMY, LW O6:

1. lonomMOortT! AOpPOoC/IMM KpaLle 3pOo3yMiTh MnepexrBaHHA Ta NOBEeAiIHKY AiTei, a
TaKOX BifOKpPeMUTK BNACHI NoTpebu Big noTpeb aiTei.

2. Hapgatn pekoMeHAaLii WoAo TOro, AK nigTpMyBaTu AiTei.

MNcnxonoriuHe NiarpyHTA

Haw aim gae Ham BiguyTTa 6e3neku. Lle micue ycamiTHeHHS. Lle Micue, ske HaM 3Hano-
Me, Ae MU BifuyBaeMo cebe y 6e3neLi i MOXeMO po3ciabuTtncs. 3a3Bmyam MM MAEMO
0C061BO 6113bKi CTOCYHKW 3 TH0ABMU, 3 AKUMUN AINIMO HaLl AiM.

Aim - ue Hawle nNpuBaTHe Micue, AKe MU CTBOPIOEMO ANA cebe i Hap AKUM MU
Ma€EMo 6inbLUe KOHTPOIO, HDK Haj, iHLWMMU MiCLSAIMWU Y HAaLLOMY XXUTTI.

BinHa pyrHye ue BiguyTTa 6e3nekn gouleHTy. OCo61MBO CTpaXkAaarTb Bif LibOro
AiTY, OCKiNbKN BOHU LWe 6inbl 6e3nopaaHi nepea TUM, WO BiabyBa€ETbCA, HiX
Aopocii:

1. AiTn 3anexaTb Bij 4OPOCANX, AKi 3a6e3neuyroTh iM 3axX1CT | 6e3neky. CaMi BOHU (4iTW)
MOXYTb 3abe3neunTu Le nuLe y fyxe obMexeHin Mipi.

2. [iTn Wwe MeHLUe, HiXX Jopocni, 34aTHI 3p03yMiTK, LLO BiAOYBA€ETHCS Mig Yac BiiHN.

OKpim TOro, BillHa YCK/1IafHIOE CTOCYHKN MiDXK AiTbMU Ta AOPOC/INMMU, AKi HUMU
ONiKyHlTbCA:

1. AiTn pymMaroTb, WO TXHi 6aTbkn yceMOryTHI. Lle sonomarae im BiguyBaTu cebe y bes-
newi Ta 3axMLLeHMK y CBITi. Lid Bipa y BCEMOTyTHICTb 6aTbKiB MOXUTHYNACS.

2. Yepes 3arposy BiliHW caMi 6aTbKKM 4aCTo yXe He € 40CUTb CTabinbHUMY, W06 3abes-
neynTn AiTam 6e3neky, 40 SKOI BOHW 3BUKN.

3. Peakuisa giteli Ha BiliHY 4acTo He3po3yMina Ana 6atbkiB. ABO BOHU He 3HalTb, AK
NOBOAUTUCA 3 AiTbMU. CTOCYHKW 3 A4iTbMY NOPYLUYHOTLCA, ATV Bi4YyBatoTb cebe camoT-
HiMW ab0 MOKMHYTUMW. YHACNIAOK 3arpo3un i HaCUNbCTBa y 6baratboX AiTeil po3B1BatOTb-
Cs NeBHi CUMNTOMW Ta NPobHaEeMM 3 NOBEAIHKO. Lle ycknafHIOE CTOCYHKN AOPOC/INX i3
AITbMU | BOHW MOXYTb pearyBaTti Ha Lie, 3aCTOCOBYHOUM AncuUunaiHapHi 3axoan. barato
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AITel TaKoX AeMOHCTPYHTb 0COB/INBO «HOPMasibHYy» MoBeiHKY. BOHM He xouyTb 6yTn
TArapeM A5 CBOiX 6aTbKiB. BaTbKy MOXYTb CMIPUAMATK Lie AK Te, WO AUTUHI Hanpouyj
fobpe BeseTbCs.

[AopaTKoBe 3ayBa)XkeHHA: [liv, e € 6e3neka i NiATprMKa, - ue B3ipeub. HaBiTb y MUp-
HUIA Yac CTalTbCa cynepeykin, KOHPNIKTY Ta iCHYHOTb 3arpo3u. O4Hak BOHU, AK NpaBu-
No, TPUBAKTb HeJO0Bro. AKWLO Nicna KOHPNIKTIB UM 3arpo3 BAAETLCA BiAHOBUTHN
nouyTTa 6e3neKkun, ue CrpuUsie po3BUTKY AiTei, OCKiSIbKN BOHU Ai3HAIOTbCA, L0
KOH}NIKTU MO>XHa BUPILLUTM i LLLO 3rooM yce HanaroaunTbca. [1poTe 6arato giten
3pOCTaloTh B YMOBAX, SKi He rapaHTyroTh 1M 6e3neky abo HaBiTb XapakTepu3yrTbCA Ha-
CUNBLCTBOM. 3arasioM MOXHa cKasaTtw, LLO AiTW, SKUM AOBOAUTLCA POCTU Y TaKUX CKNaa-
HUX YMOBaX, Le binblue eMOLiNHO CTPaxAatoTb Bij YMOB BiliHW. Ycyrepey noLmpeHin
AyMU, WO BOHW (4iTK) yXKe «3arapToBaHi», Ui AiTY TaKOX BTpayaroTb OCTaHHI MasieHbKi
3aXVCHI iIrpoBi NpocTopu, AKi AO3BONAAN IM 3aNMLWLATUCA AiITbMU. M He MoxeMo Je-
TaNbHO ONMcaTu Le y uin 6poluypi. Konv B1 roBopuTe 3 AiTbMW MNPO iXHi AiM, BN MO-
BUHHI 6paTn f0 yBarvi NoYvyTTa Uux AiTen.

@ Mopaawn Ta pekoMeHpaauii Woao po6oTu 3 AiTbMU

3pob6iTb 3aXUCT i 6e3neKy TeMoranA 06roBopeHHs
Be3neka i 3aX1CT, @ TakoX 3arpo3un i BTpaT MOXHa po3rnsgaTtv 3a A0MNOMOroto
TBOPUYUX METOAIB (irpn, MasloBaHHSA, pyKoAinasa, Teatp Towo). MoTiMm MOXXHa 3a-
OXOTUTM AiTEeN PO3MNOBICTY NPO Te, LLL0 BOHU NepexXxuin.
FapaHTyBaHHA 3aXMUCTy Ta 6e3neKu TyT i 3apas
HaBaxnusille - CTBOPUTM pa3oM i3 AiTbMu atMmocdepy 6e3neku Ta no60Bi.
3 ofHOro 60Ky, LiboMy Crpusie 0cob1MBO N06NAYE, BAAYHA B3aEMOAIA OfHe 3 OJHUM, B
AKiIA Ha NepLUOMY MAaHi CTOCYHKW, a He NPOAYKTUBHICTb.
3 iHWOoro 6oky, CinbHa AiSNbHICTb (AK-OT rpa, CMiB, pyXaHKu, Ma-
JIFOBAHHSA TOLLO) 3MIiLHIOE MOYYTTH EAHOCTI (3rypTOBAHOCTI).
Bu Mo>keTe o6nawutyBaTh pa3oMm i3 iiTbMU KiMHaTy
ANA BiANOYUHKY. AlUTUHA MOXKe NiTU TyAN, KO
ih noTpi6beH 3axuct. Lle moxe 6yTn, Hanpuknag,
KyTOYOK y Knaci. YaoMa X e Moxe byTn ocobnvse
MicLe y BaLlin oceni abo y ToMy MicLi, Ae B/ 3apas |
XnBeTe 3 AiTbMU. .-‘.,_LLI{f;,

MNosicHeHHA A0 NepLUOro po3BOpPOTY AUTAYOI 6poLuypu:
«MOSfl AJOMIBKO, NA-MA! 1 NEPEDKAXKAIO!»

YoMy usa Tema BaXk/imBa gns gitein?
My Xxo4emo, Wob AiTU PO3yMinu, Lo Take AiM.
LLlo Take Aim, 4151 4Oro BiH MOTPi6eH, YOMY BiH BaXXMBWUIA, SKUA BUTNAL MOXe MaTU
AiM?
AiTN TakoX Ai3HAKTbCA, WO AiM 3MIHHOETLCS.
PO3yMiHHSA Yorocb gornomMarae imMm kpawie 3 UMM cnpasnatucd. Ans Toro, wob 3po-
3yMITK, LLLO 03HAYaE 3arpo3a abo pymHyBaHHA AOMY UM BTeYa, NOTPIOHO CrioYaTky
3P03yMiTK, L0 TaKe AiM.
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MNcnxonoriyuHe NiarpyHTA

Haw nepwwmia gim - ue ytpo6a matepi. M 4acTo JyMaemo, L0 Yac 40 HAPOAKEHHS
He € BaX/IMBWUM ANS NCUXONOTIYHOro po3BuUTKy. Ane caMme B yTpobi matepi My oTpu-
MYEMO MepLUni AocBig 6e3nekn Ta 3axmcty. Konym My HapoayKyeMOCS, TO 3a/INLLIAEMO
3axXuLLEHNI NPOCTIp i, AKLL0 yce Aobpe, NOTpansiEMO Yy HOBUIA 3aXULLIEHNIA NPOCTip,
KA pnsa Hac niarotyBanw. Te, WO paHiwe 6yn0 ANA Hac 30BHi | y TeMmpsBi, Tenep
MU MO>XKeMO Bia4yTun 6e3nocepeaHbo.

KoXeH HacTynHM KPOoK Yy HaoMy PO3BUTKY TaKOX MOB'A3aHUM i3 TUM, WO MU 3a1u-
LLIAEMO CBIill MPUTYNOK, BUXOAMMO Y 30BHILUHIN CBIT i CTBOPHOEMO HOBUW MPUTYNOK. | 3
TaKoro nornszy, po3BUTOK - Lie NnpoLec BiAOKpeM/IEHHS | CTBOPEHHS HOBUX 3Halo-
MUX Micub.

Konu mun 3anmwaemo AimM, Hall nonepeaHin AOCBiA PO3NYKU BiAPOAKYETHCS.

HaBiTb AKLLLIO0 MM He NaM’iITaEMO Yac nepebyBaHHSA B yTPob6i MaTepi i cBo€ Hapoa-
YKeHHS, uei AoCBia Mae ocobnmBe 3Ha4YeHHs anA ¢opMyBaHHA oco6ucTocTi. BiH
3anNaM'ATOBYETLCA B iHWIN GOpMi: B eMOLINHNX CTaHaX, CHax, obpasax. MNig Yac cHy Mu
nepebyBaEMO Yy CTaHaXx, CXOXWX Ha BHYTPILLHBOYTPOOHMI CTaH. My TakoX iHOAI MOXe-
MO He MamM’'aTaTi Yac, NPoBeAEHWI YBi CHI.

Yomy Le Hac LikaBUTb? TOMY LLIO M/ MOXEMO AOMOMOrTW AiTAM 3HOBY 3HaNTW 3a-
XNCT. M MOXeMO 3arnponoHyBaTu iM PeTPUTU (LyXOBHI yCaMiTHEHHS), NOAIOHI A0 npe-
HaTa/IbHOro 6e3rneyYyHoro NPocTopy, AKi BOHV MOXYTb 06UpaTh caMi i AKi BOHU MOXYTb
BiABiAyBaTV Yy 3anMLLATI.

AKnin BUrnag mae Takmin npocTip? Lie Mmoxe 6yTn micue, Ae AiTY MOXYTb CXOBaTUCS,
abo, 0 NpUKNaAy, NiXKO 3 BENNKOK KiNbKiCTH KOBAP. TakoX KOAW AiTK 06iiMatoTbCs i
A03BOJIAOTE cebe 06iMaTK, Le Aa€ IM BiAUYyTTS KONULLHBbOT 6e3neku.

@ Mopaawn Ta npono3uuyii WoA0 po6oTun 3 AiTbMU

Pa3om i3 AiTbMU BU MOXeTe BIAKPUTK ANa cebe 6araTo pisHUX TUNIB 4OMIBOK.

AKWIA BUTNAL MA€E XUTNO AATNA, APO34a, Neneku, MULLi, neBa, cobaku, 64>XK0nn, MypaLl-
KN? AKNX We TBapUH AiTN MOXYTb npuragaTtn?

Konu ui TBapvHM 3an1LWaroTh CBil AiM | HoOMY? KON BOHW 3a1MLWLATb Oro Ha KOPOT-
KUiA Yyac? Konuv BOHM Ha3aBXAW 3a11LWakoTb AOMIBKY i LUYKaKOTb HOBUW AiM?

AK ue BifObYBaETLCA Y Nto4ein? AKNI BUTNAL MatOTb JOMIBKW PI3HUX NHOAEN? XTO | KONu
3anunLac aim? Konm mu 3anmwaemMo AiM HasaBxan?

MNosicHeHHA A0 Apyroro po3BopoTy AUTAYOI 6poLuypu:
AIM. BATbKIBLLLHA. HALLIA. AEP>XABA

LLlo mo>KHa BBaXkaTn AOMOM: KBapTupa, baTbKiBL4UHa, HaLis.
@ Yomy U Tema BaXk/imBa gns gitein?
Ha uiii cTopiHui Mn 3anpowyemo AiTein 6am>KYe NO3SHAMOMUTUCA 3 TUM, LLO
MO>XHa BBa>kaTu AOMOM.
1. AiM - ue npMBaTHUA NPOCTip. 3 LOMOM MNOB'A3aHi NeBHi ntoAn. 1o HaC MOXYTb NpuU-
XOANTU 61M3bKI Ta 3HAWOMI HaM oA, APy3i abo poandi. MewKaHLUi 6yANHKY BUpi-
LWYIOTb, XTO MOXKe TYAN 3aliTU, a XTO - Hi. [IpMHaNMHI 6inbLuy YacTnHy Yacy.
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2. [lim BifAiNA€ BHYTPILLUHIN CBIT Bif 30BHILLIHLOro. BoHn BiZOoKpeMeHi 0AVH Bif 04HO-
ro. Mi>xk HUMW € nepexoau.

3. [iMm 3axXVLLa€ Hac i Te, WO HaM HaNeXxuTb, Bif, 30BHILLUHbLOrO CBITY.

4. My 061alLITOBYEMO HaL AiM BiZANOBIAHO A0 HaLLMX NOTPE6 i AiANbHOCTI. € NoAin Ha
30HW. 30HWM MatoThb Pi3Hi GYHKLIT | Tak cCaMo € BinbLU-MeHL NPUBATHUMMU.

5. YA0oMa MU MOBOAMMOCSH iHaKLLe, aHiXX Ha ByULL. Y Hac € CBOI NpaBu/a, BlaCHWIA CMNo-
Ci6 XUTTA. Y HaC € 3BUYKW | pUTyanu.

6. s Hac 4imM - ue Te, Lo HaM 3Halrlome, 40 YOro M 3BUKN, LLIO MW Aobpe 3HaEMO.
Lli xapakTepncTUKnN MOXKHa 3HaWUTU Ha PiSHNX PiBHAX:

1. Hawa KOHKpeTHa KBapT1pa, Hall 6yAMHOK, Hall HaMmeT, Halla Aaya.

2. Hanbnmxue oToYeHHs: CyCian, BynVLs, LWKOa TOLO.

3. LLnpLie oToYeHHSA: MiCTO i ceno.

4. PerioH Ta noro 3su4al.

5. KpaiHa Ta Hauif 3 1l MoBaMU i KyNbTypoto, Aep>KaBa 3 1l NpaBuaaMu Ta 3aKOHaMW.
Konum xTocb roBopuTh NPO BiliHY, TO BUKOPUCTOBYE TaKi C/10Ba, SIK-0T: «baTbKiB-
LWMHa», «Halla HaLifi», «Halla KynbTypa», «Halli 3aXUCHUKWN».

Po3rnagaroum NUTaHHA Npo Te, WO Take AiM, Li TEpMiHU MOXHa KnacnikyBaTu.

MNcuxonorivyHe niarpyHTa

3HayeHHa AOMY MOXHa 3pO3yMiTu 3 nornsgy
BHYTPILLHBOrO i 30BHILUHBLOrO CBIiTY. BHYTpPIiLWHIN
CBIT - Lie Te, L0 HanexXuTb HaMm abo HaLLoOMY JOMY.
30BHILUHIA CBIT - Le Te, L0 3HaX0ANTbLCA Mo3a
HaMW.

Bigaanaoumnce y BHYTPILWHIM CBIT, MU 3HaX04VIMO
3aXUCT i cnay. Toi K y 30BHILLUHBOMY CBITi MU 3Ha-
XOAMMO HaTXHEHHS Ta BiAKPUBAEMO AJ1A cebe HOBI
pedyi. OgHaK iHOAI MU TakoX BiAKPMBAEMO LLOCH
HOBe Yy BHYTPILWHbOMY CBITi, @ WOCb 3HaoMe -y
30BHILLUHbLOMY.

AiTn fonuTanBi. BOHM XO4yThb BiAKPUBATU CBIT | pOOUTY NOro CBOIM. Tak BOHW BUYaTb-
ca. MNpoTe M 3aBXAM HeobxifHa 6e3neka CiM'i, 40 AKOT BOHN MOXYTb MOBEPHYTUCA Y
byAb-AKNIA Yac.

AKWO AOMY ANTUHW 3arpoxye Hebesneka, AT BTpayaroTb PasicTb BiAKPUTTIB. BOHU
HamararTbCs BiJHOBUTWY 6e3neky Aomy. BOHM 3aMurKatoTbca y cobi i yacTo BigvyBatOTb
TPYAHOLL Y CRINKYBaHHI 3 IHLWVMN NHOAbMU.

AiTy MosioALWOoro WKiIbHOro BiKy, A1 AKUX MPU3HaYeHi Hali 6ykneTun, MoXXyTb
perynsipHo 3Haxo4UTU CBill LWLINAX Y CBiTi 3a Me>XXaMu POAUHHOIO A0MY NMPOTArom
TpuBanoro 4yacy, AKLWL0 BOHM Big4yyBaloTb cebe y 6e3neui yaoma. AKLLO LWWIKiNbHe
cepepoBuLLE XapaKTEePU3YETbCA N06/1140I0 B3aEMOJI€EI0, TO WKiSIbHUIA CBIT Ta-
KO>X MOXKe flapyBaTu BiguyTTa 6e3neku.

BHYTpIiLHI | 30BHiWHIN cBiTU po3aineHi kopaoHaMmu. be3 KOPAOHY BHYTPILLHIl
CBIT PO3UMHAETLCS Y 30BHiLLHbOMY. KOPAOH 3aBXAW NPOHUKHWIA. be3 06MiHy i3 30BHiLU-
HiM CBITOM XUTTA HEMOX//BE.

MMPOHVIKHICTL MifNOPAAKOBYETLCA MNpasBuaaM, MEeBHOMY CTYMEHK KOHTPOJIH, AKUM
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CU/IbHO BapPIKETHLCA 3an1eXHO Bij 3BMYaIB, KYy/IbTYpU Ta 3aKOHIB. PiBeHb MPOHWKHOCTI
TaKOX MOXe ByTn fyxe pPi3HUM.

B3aeMO03B'A30K MiX BHYTPILUHIM i 30BHILLHIM 3 BigNOBIAHVMN KOPAOHAMUN MOXHAa BU-
ABUTU Ha PI3HUX PIBHAX.

Hanb6inbla BHYTPILLHA MeXa - Lie MeXa MiXX MHOK Ta iHWuMK. Lis mexa Lwie pos-
MUTa A0 HaPOAXKeHHSA. BOHa CTa€ UiTKiLIO Yy nNpoLeci ANTAY0ro po3suTKy. Hanpuknag,
LIKipa - Le Halla MeXa i3 30BHiLWHIM cBiToM. OTBOPW Tisla Ta OPraHn YyTTa € nepexoja-
MW 40 30BHILLUHBLOTIO CBITY.

30BHILLUHI/ BHYTPILLHIN CBIT - Le 3eMns 3 aTMoCcheporo, Ka € HALLOK «LLUKIPOO».

€ reorpadiuHi KOpAOHN (ropw, MOPS, PiYKK) MiX NaHAWAGTHUMM 30HAMUN, MONITUYHI
KOPAOHW MiX Aep>KaBaMu, KyNbTypPHI KOPAOHW TOLLO.

Kosn My BifUyBaEMO, LLIO HAJIEXXMMO [0 YOroChb, 3aBX/AMN € MeXa i3 30BHILLHIM CBITOM.

3axucT i 6esneky rapaHTyroTb NPO30pPi KOPAOHM (YiTKi NpaBmaa), SKi 403BONAKOTbL PO3-
MeXyBaHHS i3 30BHIiLLHIM CBITOM | BOAHOYAC € MPOHUKHUMM, a TaKOX MPUCTOCOBaHI 4,0
HaLKx NoTpeo.

@ Mopaawv Ta npono3uuyii WoA0 po6oTun 3 AiTbMU

MonpociTb giTen po3nosicTuy, WO A1 HAX BaXKJIUBO, LL,06
BiguyBaTK cebe yaoma.

Lo TM nofo6aeTbCs y iXHbOMY AOMi? Yoro 6 BOHW XOTinwu? _
3 AKUMU NHOABMU BOHW BifUyBalOTb cebe Ak yaoma? AKLLo Y
HUX € JOMAaLUHI yntobieHLi, TO WO AiTAM NoA4006aETLCA Y HUX?
AKi 3BUYKN | pyUTyanu iM 0Cob6n1BO NOA06aTLCS (HaNpUKag,
KOJIV BOHW NAraroTb CnaTu, KO BOHW Pas3oM i4aTb)?

AKVX BiABiZyBayiB BOHW NHO6AATL | HOMY? Y1 € Micue, Ae BOHU
Big4yBatoTb cebe B 0CO6NMBIN 6e3neL,, Kyan BOHW MAYTb, KO iIM CYMHO abo CTpaLLHO?
LLlo € 4aCTUHOO IXHBOIro AOMY?

LLlo BOHW pobnaThb, LLO6 BiJOKPEMUTNCA?

MNosicHeHHA A0 TPEeTbLOro po3BOPOTY ANTAYOI 6poLLypwn:
PEMOPTAXX BOPCYYKA: «KOJIN AIM NEPECTAE BYTWU BESNEYHNM?»

Konwu gim 6inblue He € 6e3ne4yHnM. PilueHHSA npo BTeuy. Breuva.
Uomy U Tema BaXknuBa ansa aiten?

Mwu XOTinn 6 3a0XOTUTU AiTell NOAINNTLCA CBOIM AOCBIAOM. 3 AKMMW 3arpo3amMmu
BOHMW CTUKANNCA? Yu Tikanm BOHM abo Ym 3HAKOTb AiTewn, AKi Tikanu?

LLlo aiTn po3ymitoTh Mif BTeYer?

Konwn € roctpa 3arpo3a, 0CHOBHY yBary NpuainsaTb WBUAKUM AigM. HemMae yacy Ha
Aianor, a 6aaHHSA AiTel He BNVBAKOTb Ha PiLLeHHS.

BOHM MacMBHO crocTepiratoTb 3a TUM, WO BiAOYBAETLCA | WO 3 HUMU POBAATb.
icna NnoBepHEeHHS CMOKOK AN YacTo bifiblUe He XOUyTb MaTu CpaBsy 3 TUM, LLO
CTaNoCH, BOHW X04YyTb 3aJINLLNTL XaXiTTA No3ajy.

AiTn 3annwwaloTbCA HAOAUHL 3 TUM, L0 BOHU NEePeXXunn.

Mwn xouemo ue 3MiHUTW.
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MNcuxonorivyHe nigrpyHTa

HacunbHuLUbKa BTpaTa 4OMIBKU, UM TO Yepes 3arposy, Um To Yepes pyMHYBaHHS, UM TO
yepes BTeuy, N036aBAsE HAC BiAYYTTS 6e3neku i 3an1Lae HaC y CBIiTi 6e3 3axXuCTy.

Hala 34aTHICTb pauioHabHO MUCIUTK Ta YXBaJIlOBATW pPilleHHA obMexeHa. Y cnTya-
LissX FOCTPOT 3arpo3un ¢isionorisa Haworo Mo3ky GyHkKLIOHYE iHakwe. Mu nepebyBaemo
Yy peXXnmi cTpecy i BMXKUBaHHS, AKMA BU3HAYAETbLCA TPbOMa OCHOBHUMMW CTaHa-
Mun: 6opoTbba, BTeua abo 3aBMUpPaAHHA. Lie J03BONAE HAaM AiSTU AyXe LUBUAKO, Y
TOW Yac K gudpepeHLUinoBaHi MipKyBaHHA Ta PO34yMU BiAXOAATb Ha APYrvii naaH. Mun
30CepesXXeHi Ha ToMy, LWLob ypaTyBaTu cebe.

MW YMHMMO onip BTpaTaMm. 3 iHLWOro 60Ky, M1 60IMOCA. HYacTo BaXKO OLIHUTK, Ske pi-
LIEeHHS € HAMKPALLMM Y Ll CUTYyauil: 3aNULWLNTNCA, BTEKTU UM LLLOCb CePeSHE MiXK HUMMW.

Mu Hamaraemocs 36eperTu cBin aim, 3abmparoum 3 co6oro neBHi npegmeTn. L
npeaMeTV Aat0Tb HaM 3aJINLLKOBE BiAUYTTA 6e3neKkn i € Ay>Ke BaXIVMBUMK, 0COBINBO
ANa Aiten.

@ Mopaaw Ta npono3uji o0 po60TH 3 AiTbMU

Bu mo>keTe nokasaTu AiTAM ¢inbMU, B AKUX YKpPaAIHCbKIi AiTY po3noBiAaloTb CBOI
icTopii BTeui. LLo ity BTpaTnAn? 3 4nMm iM A0BEIOCS PO3NYUNTUCA? AK NPOAOBXMAACA
IXHA icTOpIA? UM 3HANLWINM BOHW HOBWUIA AiM?

Motim BM Mo)XKeTe 3anmMTaTU AiTel Npo iXHii BNacHMA A0CBiA Ta No6a>kaHHA.
AKLLO MOXJ/INBO, BV MOXETe Pa3oM i3 AiTbMU CpobyBaTW 34INCHUTN AesKi 3 TXHiX 6a-
XaHb.

MokaxiTb A4iTAM, LLO BOHV BaX/1MBI Ta YyJ0Bi.

DAY HEABEKD
noKurymu cfii

== Bazamio 3wk, oo 3aauwinlcd Ha dearull vac, 3zodoat yERAL, Y
= do He xomiaw #uwwd mid Gaadoro pocisd. Yumaso Arodeld makow
Oyan IMYLUEHT mikama, momy wo edl Sydurku spylinyfasu.

Aexwo sasuwiulics, do cnodifalics, we BiliHa ix He mopkHembea.,
iHodi dyBae 3aradme nisHo mikamy | dofodumpcs dodue
PAEPRIU Y OUOKE cRASDMIE CLmgaLl




MNosicHeHHA A0 YeTBEpPTOro po3BOPOTY ANTAYOI 6poLuypu:
HOBWA 4IM: L0 TOBI NOAOBAETHCA TYT?

byabTe y 6e3neuyi. MowykK HOBOro Aomy. ik yce Mo>ke NpoAoB)XKyBaTUCS.
Yomy U Tema BaXkimBa gns gitein?

Mwn xouemMo JOMOMOrTU AiTAM 3HOBY BiUuyTn cebe yaoma.

Konwn niogmn 3HoBy y 6e3neui, im noTpi6éeH 4yac, 06 3HOBY NoyyBaTUCS IK yA0-
Ma. HaBiTb 4119 TUX, XTO He BTiK, 4iM y>Ke He TOW, Wo paHiwe. CBiT HABKOJIO HUX 3Mi-
HVBCS.

Konn ntogn npuixann y micue, e Xo4yTb OCeNUTUCH Ha3aBXAW, Lie He 03HaYaE, Lo
Y HUX 3'ABUBCA HOBU AiM.

Nroan He xouyTb 3MUPUTUCS 3i 3MiHaMK | GaHTa3yoTb NPO Te, L0 CKOPO noBep-
HYTbCS | XUTUMYTb, SK paHille. BogHO4Yac BOHW 3HAKOTb, LLO Lie HEMOX/IVBO.

Ans pitein i popocnnx BTpaTta AOMIBKM NoB'sA3aHa 3 6aratbMa cynepeyinBu-
MU NOYYTTAMMU, AKi YCKNAAHIOIOTb 06/1alLTYyBaHHA Y HOBOMY 6YAVHKY.

- [MonerweHHs Big Big4yTTa 6e3neku.

- BucHaxeHHs.

- MouyTTa NPOBUHN, AKe NPOABAAETLCA 0COHNNBO
CUNBHO, AKLLO MW 3aNULWNAN BAN3bKUX HaM JTt0-
aen.

- THiB.

- TpuBora.

- Paaictb Big HOBOrO.

AiTn YacTo MOXYTb afanTyBaTUCA 4O HO-
BOro LUBMALLe, HiX gopoc/ii. AKWo Ao-
pocai niaTpMyIoOThb AiTel Y NoAoNaHHiI [
BTpaTWu i pagiloTb, KONU AiTU nodyBa- 1%
I0TbCS KOMPOPTHO Y HOBOMY cepefoBU-
LLi, TO AiTU MOXXYTb 3a6yTV Npo NOYyTTA
npoBMHU i No36yTuca npobnem i3 no-
BeAiHKOI Ta couia/lbHUMUN KOHTaKTaMW.

MNcnxonoriuHe NiarpyHTA

Ansa Toro, Wo6b noyyBaTnCA 9K y40Ma Ha HOBOMY MicL,i, HEO6XiAHO, 06 «peXXxum BU-
YKMBaHHA» 3MIHUBCS Ha «PEXXNM XXUTTA», @ PO3JlyKa Um BTpa-
Ta goMy 6ynu nepe>xutTUmMm Ta npoaHanisoBaHumMwn. Ha ue

noTpibeH vac.

Konwn ntogn y 6e3neui, BOHM CnoyaTKy 30CepeiXyrTbCsa Ha
3abe3neyeHHi 6a30BMX NOTPeO, a LWOAO IHLLIOrO 3aN1LLATh-
CS MacMBHUMMN. IHLWI NOAV BNAAAKOTh B aKLiOHI3M (CXUNBHICTb
A0 HeobZyMaHX abo 6e3UiNbHNX 3aHATb).

BaXKo Bi4HOBUTW MIaHYBaHHSA XUTTA i npucTocyBaTvcs A0

l| FIKOMy MNTaHHA NN1aHYBaHHA XXUTTA BIAXOAFITI:) Ha Apyl'l/ll/l ﬂfIaH.
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Konn nouymHaewl 3HaMOMUTUCA 3 HOBUM, PO3/lyKa CTAE YMMOCb HEBIABOPOTHUM.
3'ABNAETbLCA NOYYTTA NPOBUHW. BU Big4yBaeTe, LLO 3pagXyeTe Te, WO 3aauWmnnu, i
KaxkeTe cobi, Lo XuBeTe Yy HOBI cuTyaLlil nwe TMMYacoBo. MOXIMBO, Le NpaBAa, Lo
BW/ NoBepHeTecs, ane BN He 3HAaETe, WO cTaHeTbcA. OgHak He BiANOBIAA€E AiICHOCTI Te,
LLIO BV 3paj>Xy€eTe Te, WO 3aAMLWLnav no3ajy, Koan BAaLLITOBYETECA Y HOBOMY. [TouyTTsd
NPOBUHN MAE iHWY byHKLi0. BOHO 3axuLLUAE AiTel Bij YCBIAOMIEHHSA BTPATW | HEObXia-
HOCTiI NepexmnBaTn MOB'A3aHi 3 HEK NOoYyTTS 600 PO3YKU, TPUBOTU PO3NYKW, THIBY
PO3/yKN TOLLO.

AiTam ponomarae, AKLWO AOPOC/i He 3acTpAralTb Y MUHYJIOMY i NiATPUMYIOTb
AiTen y npoueci ixHboro o6salwiTyBaHHA Ha HOBOMY MicLii.

MNosicHeHHA A0 N'ATOro po3BOPOTY AUTAYOI GpoLuyput:

FPA: «<MATIYHA KYJIE, MOKAXXWU MOYYTTA - HEXAA 3'ABUTbCA!»

Mpa.
YoMy usa TemMa BaXk/imBa gns gitein? . . .

pa GOKYCYETBHCA Ha Pi3HUX eMOoLifX, AKi BUHMKAIOTb Yepe3 HaCUNbHWLbKY 3arposy
ANs AOMY Ta BTedy. IrpoBe MPOTUCTOSAHHA A0MNOMAarae fitaM o6MeXXuTu, Kna-
cnpikyBaT Ta aKTUBHO BUKOPMCTOBYBATN eMoLiii 3aMiCTb Toro, o6 nepe-
NOBHIOBaTUCA HUMW.

-,



