
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Informationen für Bewerber*innen 

Kirgisistan  
 

Kirgisistan grenzt im Norden an Kasachstan, im 

Westen an Usbekistan, im Süden an Tadschikistan und 

im Osten an China. Die Gesamtfläche Kirgisistans 

beträgt 199.900 km², was ungefähr der Größe 

Österreichs, der Schweiz und Bayerns zusammen 

entspricht. Die Bevölkerungszahl liegt bei 6 Mio., davon 

leben mehr als eine Million in der Hauptstadt Bishkek. 

Weitere Großstädte sind Osh, Djalalabad, Karakol, 

Cholpon Ata und Talas.  

 
 
Klima und Sehenswertes 

Das Klima in Kirgisistan ist sehr kontinental und daher 

von trockenen und heißen Sommern und von kalten 

Wintern geprägt. Im Süden des Landes werden im 

Sommer Temperaturen von bis zu 45°C gemessen, 

während sie im Winter auf -18°C fallen können. Im 

Land werden im Schnitt mehr als 2.700 und in 

sonnenreichsten Gegenden bis zu 3.000 

Sonnenstunden gemessen. Das ist das Doppelte des 

deutschen Durchschnittes und liegt 1.000 Stunden 

über dem deutschen Jahres-Rekord. 

Die Landschaft von Kirgisistan ist bezaubernd. Hier 

befinden sich das Tien-Shan-Gebirge mit seinen 

vergletscherten Gipfeln, die über 7.000 Meter hoch 

sind, und schöne Seen wie der Issyk Kul See („Warmer 

See“, da er im Winter nicht zufriert) und der Song Kul 

See, welcher auf 3.100 Meter liegt.  Im Hochgebirge 

sind Schneeleoparden, Luchse und Marco-Polo-Schafe 

heimisch. Kirgisistan verfügt über mehr als 630.000 

Hektar ursprünglichen Walnusswaldes im Süden. 

Kirgisistan liegt an der Großen Seidenstraße, der alten 

Handelsroute zwischen China und der 

Mittelmeerregion. Im Süden liegt die jahrtausendalte 

Stadt Osch mit dem großen, geschäftigen Basar, der 

zu den Handelsplätzen der Seidenstraße gehörte. 

 
 
Gesundheit 
 

Die medizinische Versorgung ist mittlerweile 

überwiegend privatisiert. Alltägliche medizinische 

Eingriffe können gut vor Ort behandelt werden. Bei 

komplizierteren Fällen sollte die Abklärung sowie 

Weiterbehandlung in Deutschland erfolgen, Notfälle 

müssen evakuiert werden. 

 
 
Wohnen und Leben 
 

Bishkek verfügt über eine große Auswahl 

unterschiedlicher Häuser- und Wohnungskategorien. In 

der Regel erfolgt die Wohnungssuche/-vermittlung 

über Makler. Kleinanzeigen findet man z.B. in der 

Freizeitausgabe „Vecherniy Bishkek“. Das Landesbüro 

kann Kontakt zu Makler*innen herstellen. Weitere 

Angebote sind bei Makleragenturen „Salut“ 

(www.salut.kg) und „Garant“ (www.garant.org.kg) oder 

im Reisebüro „Kyrgyz Concept“ (www.concept.kg) 

erhältlich. 

 

In Bishkek gibt es unzählige Restaurants, Cafes und 

Bars mit internationaler Küche. Zahlreiche 

Freizeitmöglichkeiten, von kulturellen Veranstaltungen 

über Sport- und Outdoor Aktivitäten bis hin zu Golfen, 

Yoga und Wellnessangebote finden Sie hier. 

Kirgisistan verzeichnet ein starkes Wachstum im Öko-, 

Wander-, und Skitourismus. Wander- und Skigebiete 

befinden sich nicht weit vom Stadtgebiet entfernt. Von 

Bishkek aus sind viele europäische Städte mehrmals 

täglich über Istanbul und Moskau zu erreichen.  
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Einkaufen und alltägliche 
Versorgung 
 

Die Versorgungslage in Kirgisistan ist gut und stabil. 

Frisches Brot, Käse, Obst und Gemüse kann man 

an kleinen Straßenständen kaufen. Die Produkte 

auf orientalischen Märkten sind oft aus eigenem 

Anbau und vergleichsweise günstig. Fleisch und 

Hygieneprodukte sollten in einem der zahlreichen 

Supermärkte erworben werden. Auch importierte 

Produkte sind in Bishkek verfügbar. Die 

Supermärkte in Bishkek haben ganztägig geöffnet, 

auch am Wochenende.  

 
 
Mitausreisende Partner*innen und 
Kinder 
 

Die Voraussetzungen als Mitausreisende*r 

Partner*in in Kirgisistan eine Arbeit zu finden 

und aufzunehmen sind grundsätzlich gegeben.  

 

Schulen und Kinderbetreuung: Internationale 

Schulen und Kindergärten sind vorhanden. Weitere 

Informationen finden Sie hier: 

http://www.esca.kg/?en,  

https://www.qsi.org/kyrgyzstan/kgz/  

http://sris.edu.kg/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiterführende Links 
 

https://www.auswaertiges-

amt.de/de/aussenpolitik/laender/kirgisistan-node  

 

Verantwortlich/Redaktion etc.: 
Ulrich Heise, Eschborn 
 
 
 
URL-Verweise: 
Für Inhalte externer Seiten, auf die hier verwiesen wird, ist stets der 
jeweilige Anbieter verantwortlich. Die GIZ distanziert sich ausdrücklich von 
diesen Inhalten. 
 
Die GIZ ist für den Inhalt der vorliegenden Publikation verantwortlich. 


