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Globale Erndhrungssicherheit

Hintergrund

Ernihrungssicherung gehort zu den gréften globa-

len Herausforderungen. Bis 2030 sollen alle Menschen
ausreichend Nahrungsmittel zur Verfigung haben und
sich gesund und ausgewogen ernihren kénnen. Dieses
Ziel fur nachhaltige Entwicklung, das Sustainable Develop-
ment Goal (SDG) 2, haben alle Mitglieder der Vereinten

Nationen in der Agenda 2030 im Jahr 2015 verabschiedet.

Doch bis dahin ist es noch ein weiter Weg. Die Anzahl
der Menschen, die unter Hunger und unter Erndhrungs-
unsicherheit leiden, ist nach jahrzehntelangen Fortschrit-
ten seit 2017 wieder allmidhlich angestiegen. Neuesten
Schitzungen zufolge kénnten im Jahr 2030 immer noch

582 Mio. Menschen von Hunger betroffen sein.!

Im Jahr 2023 hatten schitzungsweise 733 Mio. Menschen
weltweit nicht genug zu essen, dies entspricht etwa 9 %
der Weltbevolkerung. Das sind 152 Mio. Menschen mehr
als noch vor Ausbruch der Pandemie." Haupttreiber fur
die Zunahme von Hungernden sind Konflikte, wirt-
schaftliche Schocks, gekoppelt mit wachsender Ungleich-
heit und anhaltend hohen Nahrungsmittelpreisen, sowie
Wetterextreme aufgrund der voranschreitenden Klima-

krise.

Hinzu kommt, dass sich 35 % der Weltbevélkerung keine
gesunde Erndhrung leisten kénnen (65 % der Bevolke-
rung in Sub-Sahara Afrika).]1 Sie decken ihren Kalorien-
bedarf hauptsichlich durch Grundnahrungsmittel wie
Weizen, Mais und Reis. Dies fihrt dazu, dass 2 Mrd.
Menschen nicht ausreichend Mikrondhrstoffe (hidden hun-
ger) zu sich nehmen, um ihren Bedarf an Vitaminen und

Mineralstoffen zu decken.?
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Gleichzeitig hat der Wandel von Ernidhrungsmustern
und Lebensweisen (u.a. hoherer Verzehr verarbeiteter Le-
bensmittel; weniger Bewegung im Alltag) dazu gefiihrt,
dass Ubergewicht und Adipositas in der Welt zunehmen,
auch in Lindern, die weiterhin stark von Unterernihrung
betroffen sind. Weltweit sind rund 43 % der Erwachse-
nen (2,5 Mrd.) ibergewichtig, davon mehr als 70 % in
Lindern mit niedrigem und mittlerem Einkommen. Cir-
ca 16 % (890 Mio. Menschen) leiden an Adipositas.’ Dies
geht mit einem erhdhten Risiko fiir erndhrungsbedingte,
nicht-tibertragbare Krankheiten einher (bspw. Diabetes

und kardiovaskulidre Erkrankungen).

Neben gesundheitlichen Folgen hat jede Form der
Fehlernihrung auch 6konomische Konsequenzen:

Eine Gesellschaft, in der viele Menschen wegen ihres
schlechten Erndhrungszustands nicht voll leistungsfihig
sind, verliert einen bedeutenden Teil ihrer Wirtschafts-
kraft und die 6ffentlichen Gesundheitsausgaben zur
Behandlung ernihrungsbedingter Krankheiten steigen.
Fehlerndhrung verursacht jahrlich Kosten von 4,1 Bio.
USD durch Produktionsverluste wegen Unterernihrung
und Mikronihrstoffmingeln sowie wirtschaftliche und
soziale Kosten durch Ubergewicht und Adipositas.* Im
Vergleich entspricht dies etwa der gesamten deutschen
Wirtschaftsleistung (BIP) fur das Jahr 20221°

Weitere Kosten entstehen durch ¢kologische Belastungen
entlang der gesamten Wertschépfungskette von Nah-
rungsmitteln. Besonders in der Produktion fithren Treib-
hausgasemissionen, Monokulturen und Ressourcentiber-
nutzung zu Schiden an Klima, B6den und Biodiversitit.
Derzeitige AES liefern fir den GroBteil der Weltbevol-

kerung weder gesunde



Erndhrung noch Wohlstand, noch wahren sie die plane-
taren Grenzen: Je nach Schitzung liegen die versteckten
sozialen, Gesundheits- und Umwelt-Kosten aktueller
AES zwischen 11,6 bis 15 Bio. USD pro Jahr — das sind
etwa 10-12 % des globalen BIP.6

Nahrungssicherheit (,,fo0d security™) umfasst sowohl
die quantitativen als auch die qualitativen Aspekte der
Erndhrung. Sie beinhaltet auch die Lebensmittelsicher-
heit (,,fo0d safety) und unterstreicht somit die Bedeutung
gesundheitlich unbedenklicher Nahrungsmittel.”
Erndhrungssicherheit (,,food and nutrition security™) geht
tber Nahrungssicherheit hinaus: Sie erfordert zusitzlich
den Zugang zu ausreichender Gesundheitsversorgung
und sozialer Fiirsorge, einschlieflich einer gesunden
Umwelt, sauberem Trinkwasser und sanitaren Einrich-
tungen. Das sind die Voraussetzungen dafiir, dass der
menschliche Kérper die konsumierte Nahrung auch

richtig verwerten kann.?

Die globale Situation: Zahlen, Daten, Fakten

Die Nahrungsmittelproduktion der Welt reicht rechne
risch aus, um alle Menschen mit ausreichend Nahrungs-
energie zu versorgen aber:

* rund 733 Mio. Menschen (9 % der Weltbevolkerung)
haben nicht genug zu essen'

* 2,8 Mrd. Menschen (35 % der Weltbevolkerung)
konnen sich keine ausgewogene, gesunde Ernidhrung
leisten'

* 2 Mrd. Menschen nehmen nicht ausreichend Mikro-
nihrstoffe zu sich?

* 1,6 Mrd. Frauen (15-49 Jahre) und Kinder unter 5 sind
von verstecktem Hunger betroffen?

* 2,5 Mrd. Menschen (43 % der Menschen iiber 18 Jah-
ren) sind ibergewichtig, 16 % (890 Mio. Menschen)
leiden an Adipositas’
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Abbildung 1: Ursachen fiir globale Erndbrungsunsicherbeit (Quelle: GIZ)

Folgende Problemfelder werden als Ursachen fiir globale
Erndhrungsunsicherheit angesehen (siche

Abbildung 1):

Umweltproblematik

Im Jahr 2050 miissen Schitzungen zufolge bis zu 10 Mrd.
Menschen ernihrt werden.® Das bedeutet, dass die Nah-
rungsmittelproduktion weiter gesteigert werden muss.’
Die derzeitige, weltweite Nahrungsmittelproduktion ist
der grofite Einzelverursacher von Umweltzerstérung.
Sektortbergreifend betrachtet verursachen die globalen
Erndhrungssysteme bis zu 42 % der Treibhausgasemissi-
onen, verbrauchen 70 % aller StiBwasserressourcen und 37
% der weltweiten genutzten Meeresfischbestinde gelten
als tberfischt.!!!

Es muss also mit weniger Ressourcen mehr produziert
werden. Gleichzeitig muss jedoch auch anders produziert
werden: Denn 78 % der landwirtschaftlichen Anbaufliche
wird fir die tietische Produktion verwendet'?, und ganze
40 % der globalen Kalorienzufuhr stammt von nur drei
Grundnahrungsmitteln (Mais, Reis und Weizen)."

Eine auf Monokulturen basierende Produktion ist pro-
blematisch, da diese krisenanfilliger ist, die Wasser- und
Bodenqualitit mindert, und keine ausreichenden Nihr-
stoffe fur eine gesunde Erndhrung liefert. Auch der durch
Pestizideinsatz mitverursachte Rickgang an Nitzlingen
wirkt negativ auf die landwirtschaftliche Produktivitit
aus. Um Verinderungen in der Produktionsweise hervor-
zurufen, braucht es eine groflere Nahrungsmittelvielfalt
und somit Konsuminderungen.

Hinzu kommt, dass in vielen Lindern LLand- und Zu-
gangsrechte unklar oder nicht genug geschutzt, und
Land- sowie Produktionsressourcen ungleich verteilt oder
unzureichend verwaltet sind. Grof3flichige Landkaufe
oder Pachten durch meist auslindische Investoren (,,/and
grabbing”®) erschweren beispielsweise den Zugang zu Land
fur viele Kleinbauerinnen und Kleinbauern. In der Fische-
rei und Aquakultur haben Kleinproduzent*innen gegen-
Uber wirtschaftlich und sozial stirkeren Akteur*innen der
Blauen Wirtschaft hdufig im Zugang zu Meeresressourcen
das Nachsehen.

Versorgungs- und Verteilungsproblematik

,»In der Landwirtschaft sind Extremwetterereignisse wie
Dirren und Uberschwemmungen fir 80 % aller Schiden
und Ernteverluste verantwortlich. Fur ein Drittel der
Linder, die seit 2005 einen Anstieg von Unterernihrung
ihrer Bevolkerung aufweisen, kénnen direkte Zusam-
menhinge mit schweren Diurren hergestellt werden."
Lebensmittelverluste und -verschwendungen sind fiir 8-10

% aller Treibhausgas-Emissionen verantwortlich', denn



global gehen 25 - 30 % der produzierten Nahrungsmittel
verloren oder werden verschwendet.'” Im Fischerei- und
Aquakulturbereich haben Nachernteverluste und Ver-
schwendung sogat einen Anteil von 30-35 %." In Lindern
mit niedrigem Einkommen kommt es vor allem aufgrund
fehlender oder schlechter Verarbeitungs-, Kithl- und
Transportmdglichkeiten zu Nachernteverlusten, 54 % der
weltweiten Verluste.”” Wissen zu Verarbeitungsmethoden
fur eine lingere Haltbarkeit, wie z.B. Trocknung und
Fermentierung ist oft unzureichend vorhanden; zudem
mangelt es an den notigen Infrastrukturen. Das Poten-
zial erneuerbarer Energien fiir dezentrale Kihl- und
Trocknungsmdglichkeiten ist noch unausgeschopft. Zu
diesem Versorgungsproblem kommt noch ein Vertei-
lungsproblem: Fehlende Kaufkraft und unzureichender
Marktzugang kénnen auch bei ausreichendem Nahrungs-
mittelangebot dazu fithren, dass sich Menschen nicht

mit gentigend qualitativ hochwertigen Nahrungsmitteln

versorgen kénnen.

Problematik von fragiler Staatlichkeit, Krisen und
Konflikten

Die Kontrolle tiber LLand und Wasser steht oft im Zen-
trum kriegerischer Auseinandersetzungen. In diesem
Kontext verliert die lindliche Bevélkerung ihre Produk-
tionsgrundlage ginzlich oder kann aufgrund des hohen
Sicherheitsrisikos und zerstorter Infrastruktur und Pro-
duktionsfaktoren nur eingeschrinkt produzieren. Nah-
rungsmittelpreise schielen oft in die Hohe. Auch in Ab-
wesenheit von gewaltsamen Konflikten bleiben in fragilen
Kontexten Investitionen im lindlichen Raum durch die
fehlende Rechtssicherheit hdufig aus. Sowohl wirtschaft-
liche Schocks als auch die Klimakrise verstirken haufig
Spannungen und Konflikte, da sie den Wettbewerb um
begrenzte natiirliche Ressourcen und Einkommensmog-
lichkeiten verschirfen. Umgekehrt verschirft Erndhrungs-
unsicherheit Fragilitit und Konflikte. Dadurch bedingen
und verschirfen sich Erndhrungsunsicherheit und Krisen

und Konflikte hiufig gegenseitig.

Sozio-6konomische Problematik

Subventionen in LLindern mit hohem Einkommen fir
die eigene Landwirtschaft konnen die internationalen
Rohstoffpreise fur Agrarguter senken.” Die Erzeugnisse
der Kleinbiuerinnen und Kleinbauern in Lindern mit
mittlerem und niedrigem Einkommen werden damit
vom Markt verdringt und die Abhingigkeit von Nah-
rungsmittelimporten in Lindern mit proportional vielen
Kleinbduer*innen steigt. 70 % dieser Linder sind Impor-
teure von Grundnahrungsmitteln."” Durch diese Abhin-

gigkeit ist deren Nahrungsmittelversorgung stark anfallig

fir Preisschwankungen.

Auf Haushaltsebene wird die Erndhrungsunsicherheit
und Ungleichverteilung durch fehlende Gleichberechti-
gung von Minnern und Frauen verstirkt. Weltweit haben
Frauen bedeutend schlechteren Zugang zu Lland und
anderen produktiven Ressourcen, wie Diingemittel und
Saatgut. Aufgrund dieser Limitationen fallen die Ertri-
ge von Bduerinnen um 24 % niedriger aus. Aullerdem
verdienen Frauen in der Landwirtschaft durchschnittlich
18 % weniger als Minner.”” In der Kleinfischerei spielen
Frauen insbesondere im Nacherntesektor mit rund 50 %
der Beschiftigten eine wichtige Rolle, die bisher zu wenig

Anerkennung findet.”

Internationale Abkommen, Initiativen und Platt-
formen fiir Erndhrungssicherung

Der Welterndhrungsausschuss® ,,Committee on World
Food Security, (CFS)“ der Vereinten Nationen, ist

eine wichtige Plattform zur Entwicklung von globalen
Strategien fiir Erndhrungssicherung mit dem Ziel der
Beendigung von Hunger und Fehlernidhrung durch eine
verbesserte politische Konvergenz. Der Ausschuss bezicht
neben Vertretern und Vertreterinnen von Regierungen
und UN-Organisationen auch zivilgesellschaftliche Ak-
teure in die Diskussions- und Entscheidungsprozesse ein.
Ein Hochrangiges Expertengremium fiir Erndhrungssi-
cherheit (,, HLPE“)* stellt unabhingige, umfassende und
evidenzbasierte Analysen und Ratschlige auf Anfrage des
CFS bereit.

Unter deutscher G7-Prisidentschaft wurde 2015 das Ziel
gesetzt, bis 2030 500 Mio. Menschen in Entwicklungs-
lindern aus Hunger und Fehlernihrung zu befreien.?
Dieses Engagement 2022 mit der Griindung, zusammen
mit der Weltbank, der Global Alliance for Food Security
(6, GAFS“)” bekriftigt. Unter der G20-Prisidentschaft
Brasiliens wurde 2024 die Global Alliance against Hun-
ger and Poverty (,, GAHP“)f‘ ins Leben gerufen, um die

Erndhrungsunsicherheit und Armut zu bekdmpfen.

Dartiber hinaus gibt es mehrere Initiativen und Verein-
barungen, die von Regierungen, dem Privatsektor, der
Wissenschaft und der Zivilgesellschaft getragen werden.
Zu den wichtigsten zihlt die 2010 gegrindete Bewegung
Scaling Up Nutrition (, SUN“)”, die sich insbesondere
um eine bessere Koordination von Ernihrungssicherungs-
mafBnahmen sowie mehr Transparenz bei der Mittelver-
wendung bemiiht. SUN verfolgt in seinem Engagement
einen multisektoralen Mehr-Ebenen-Ansatz, und fokus-
siert auf Mafinahmen in den ersten 1.000 Tagen. Eine wei-

tere Initiative ist der Nutrition for Growth (, N4G ),



eine Reihe globaler Gipfeltreffen, die seit 2013 alle vier
Jahre angelehnt an die Olympischen Spiele stattfinden und
dazu beitragen sollen, Hunger und Fehlernihrung durch
politische und finanzielle Verpflichtungen zu beenden.
Det UN Food Systems Summit (;,, UNFSS“)” 2021
initiierte einen globalen Prozess zur Transformation der
Agrar- und Erndhrungssysteme, der Akteure auf ver-
schiedenen Ebenen einbezieht, um bis 2030 nachhaltige
und resiliente Systeme zu errichten. Die Gipfel (,, UNFSS
Stocktaking Moments”), die alle zwei Jahre stattfinden,
sollen Fortschritte sichern und Erndhrungssysteme stirker
mit globalen Herausforderungen verkniipfen. Das Com-
mittee on Fisheries (,, COFT“)" ist ein globales Forum
der FAO-Mitgliedstaaten, bei dem alle zwei Jahre He-
rausforderungen und MaBnahmen fiir die Férderung von
nachhaltiger Fischerei und Aquakultur (auch im Kontext
von Erndhrungssicherheit) diskutiert und Lésungsansitze

herausgearbeitet werden.

Unsere Standpunkte

Die Ursachen von Fehlerndhrung sind vielfiltig und
haben ihre Wurzeln in verschiedenen Sektoren und auf
unterschiedlichen gesellschaftlichen und politischen Ebe-
nen. MaBnahmen zur Bekimpfung von Erndhrungsunsi-

cherheit miissen dieser Komplexitit gerecht werden.

Vor diesem Hintergrund vertritt die GIZ folgende Stand-
punkte:

Derzeitige Agrar- und Erndhrungssysteme (AES) lie-
fern weder gesunde Ernihrung und Wohlstand, noch
wahren sie die planetaren Grenzen

Momentan erzeugen die AES hohe versteckte Kosten von
rund 11,6 Billionen USD (~10 % des globalen BIP) pro
Jahr u.a. durch die Verursachung von Treibhausgasemis-
sionen und den Verbrauch von 70 % des Frischwassers.
Allein ungesunde Erndhrungsweisen, die u.a. im Zusam-
menhang mit nichtibertragbaren Krankheiten stehen,
verursachen jihrlich Kosten von etwa 8 Billionen USD.
Gleichzeitig sind AES ein riesiger Arbeitgeber, der jedoch
hiufig weder faire Beschiftigungschancen noch gerechte
Einkommen bietet.

Eine tiefgreifende Transformation unserer Agrar- und
Erndhrungssysteme ist notwendig, um langfristig Ernidh-
rungssicherheit zu gewihrleisten, die Umwelt und das Kli-
ma zu schiitzen, die Resilienz gegeniiber Krisen zu stirken

sowie soziale und wirtschaftliche Ziele zu fordern.

Ohne Rechtssicherheit keine Erndhrungssicherheit

Dazu gehoren insbesondere der sichere und gerechte Zu-

gang zu Land und Wasser, insbesondere auch fiir Frauen.
Weitere Rahmenbedingungen sind gute Regierungsfith-
rung, die Eindimmung von Korruption und gewalttitig
ausgetragenen Konflikten sowie der Abbau von Handels-
hemmnissen. Das Recht auf Nahrung, das im Jahr 1999 im
UN-Sozialpakt als das Recht auf Verfugbarkeit, Verfigbar-
keit und Angemessenheit und Qualitit von Nahrungsmit-

teln beschrieben wurde, gilt als handlungsleitend.

Frauen und Midchen brauchen mehr Rechte und
bessere Bildung

Frauen und Midchen nehmen vielfiltige Aufgaben in der
Landwirtschaft, Viehhaltung, Fischerei, Aquakultur sowie
Familienfiirsorge wahr, insbesondere auch in der Kin-
dererndhrung. So sind sie zumeist fiir den Kauf und die
Verarbeitung von Nahrungsmitteln verantwortlich, haben
aber tendenziell wenig Mitbestimmung in der Mittelver-
wendung und werden im Konsum von Nahrungsmitteln
vernachlissigt, wodurch weltweit 150 Mio. Frauen mehr
an Hunger leiden als Minner.” AuBlerdem verfligen sie nur
tber rund 14 % der Landrechte und sind damit in ihrer
landwirtschaftlichen Produktion statk benachteiligt.”? Des-
halb ist es entscheidend die Bildung und die Rechte von
Frauen und Midchen unter Bertcksichtigung ihrer beson-
deren Bedurfnisse und Interessen zu verbessern. Daneben
sollten auch Minner, Jungen und andere Mitglieder der
Gemeinschaft eng in die Ma3nahmen einbezogen werden,
um eingebettet in den Lebenskontext der Frauen positive,
geschlechtsspezifische transformative Auswirkungen zu
erreichen.

zu sanitdren Einrichtungen schafft die Voraussetzung da-
fur, dass ausreichend Nahrung vom Kérper aufgenommen

und verwertet werden kann.

Unsere Handlungsempfehlungen

Nach Ansicht der GIZ sind dies die wichtigsten Hand-

lungsempfehlungen:

Die Transformation der Agrar- und Erndhrungssy-
steme ist prioritar

Wenn sich Essensgewohnheiten und Erndhrungsumfelder
hin zu gesunden Erndhrungsmustern verindern, die
Nahrungsmittelproduktion nachhaltig intensiviert, Nah
rungsmittelverluste und die Lebensmittelverschwendung
halbiert wird, kann sich eine kiinftige Bevolkerung von 10
Mrd. Menschen innerhalb der planetaren Grenzen gesund

ernahren.

Lindliche Entwicklung an der Verwirklichung des
Rechts auf Nahrung orientieren

Die Foérderung von Landwirtschaft, Fischerei, Aquakultur



und lindlicher Entwicklung sollte sich konsequent am Ziel
der Hungerbekdmpfung und der globalen Erndhrungssi-
cherung ausrichten. Die Freiwilligen Leitlinien zum Recht
auf Nahrung des Welternidhrungsausschusses geben seit
2004 praktische Handlungsanweisungen fir Regierungen
zur politischen Umsetzung des Rechts auf Nahrung, sowie
Strategien und Empfehlungen zur Umsetzung des Rechts

auf Nahrung in relevanten Sektoren.

Nachhaltige Produktion und Versorgung mit gesun-
den Nahrungsmitteln fordern

Akteure entlang landwirtschaftlicher Wertschopfungsketten
werden geférdert, um die Verfiigbarkeit von sicheren und
gesunden Nahrungsmitteln zu erhéhen. Wichtige Aspekte
sind die sozial und 6kologisch nachhaltige Steigerung

der Produktion sowie ein klimaangepasster und diverser
lokaler Anbau auf Grundlage angepasster Sorten, welcher
Abhingigkeiten verringert. Geférderte Praktiken sollen die
Biodiversitit erhalten sowie zu Bodenschutz und -rehabi-
litierung beitragen. Entscheidend ist auch der nachhaltige
Umgang mit globalen Fischbestinden durch 6kosystem-
basiertes Fischereimanagement, denn neben Aquakultur
leistet nachhaltige Fischerei einen wichtigen Beitrag fiir die
Versorgung von lindlichen und Kiistengemeinschaften mit

gesunden aquatischen Nahrungsmitteln.

Zugang zu Nahrungsmitteln durch soziale Absiche-
rung und héhere Einkommen fordern

Um den Zugang zu Nahrungsmitteln vulnerabler Bevélke-
rungsgruppen zu verbessern, kénnen Transferleistungen
eingesetzt werden, wie bspw. Voucher zum (subventio-
nierten) Erwerb von Grundnahrungsmitteln wie Reis,

Ol und Mehl oder auch die temporire Subventionierung
und Bereitstellung von Betriebsmitteln wie Diinger und
Saatgut. Um eine langfristige Verbesserung des Zugangs
zu Nahrungsmitteln zu erzielen, kombinieren wir diese
MaBnahmen mit Politikberatung und MaB3nahmen zur
Diversifizierung und Erhéhung von Einkommen wie bspw.
die Weiterverarbeitung und Vermarktung tierischer und

pflanzlicher Produkte.

Zugang zu Land und Wasser sichern

Kleinbduerinnen und Kleinbauern brauchen sicheren

und gerechten Zugang zu Wasser und Land, damit sie
nachhaltig und erfolgreich wirtschaften kénnen. Die
internationale Zusammenarbeit kann die Partnerlinder
dabei unterstiitzen, nationale Politiken, Landnutzungspla-
nungen und Landregistrierungen so zu gestalten, dass sie
zur Erndhrungssicherung beitragen, oder sie zumindest
nicht gefihrden. Uber internationale Initiativen fiir mehr
Information und Transparenz kann sie dazu beitragen, dass
nachhaltige Investitionen in die Nahrungsmittelproduktion

getitigt werden.

Zugang zu gesunder Erndhrung

Die zunehmende Verfiigbarkeit und die niedrigeren

Preise hochverarbeiteter, nahrstoffarmer Lebensmittel im
Vergleich zu Obst und Gemiise machen es erforderlich,
Mafnahmen zu ergreifen, um den Zugang zu und die Be-
zahlbarkeit gesunder Erndhrung, insbesondere fiir Frauen,
Kleinkinder und andere vulnerable Gruppen, zu verbessern.
Durch die Sichtbarmachung gesunder Lebensmittel, etwa
durch Label, kann ein gesunder Konsum (Verwendung) von

Nahrungsmitteln unterstiitzt werden.

Verbesserte Erndhrung fir Frauen und Kleinkinder
Die Ernihrung in den kritischen 1.000 Tagen menschlichen
Lebens, von Beginn der Schwangerschaft bis zur Vollen-
dung des zweiten Lebensjahres, ist entscheidend. Versium-
nisse in dieser Lebensphase beeintrichtigen die geistige

und koérperliche Entwicklung des Kindes und sind meist
irreversibel. Zudem kénnen spitere Adipositas, Diabetes
und andere chronischen Krankheiten die Folge sein. Die
Verbesserung der Erndhrung in diesem kritischen 1.000-Ta-
ge-Fenster hat das Potenzial Leben zu retten, Kinder in ih-
rer vollen Entwicklung zu unterstitzen und ihnen zukiinftig

zu mehr wirtschaftlichem Wohlstand zu verhelfen.®

Verluste reduzieren, Konsum nachhaltig gestalten
Nahrungsmittelverluste kénnen durch Investitionen in ver-
besserte Lagerhaltung und Kithlung sowie in die Verarbei-
tungs- und Transportinfrastruktur reduziert werden. Zudem
kann die Eindimmung der Nahrungsmittelverschwendung
cinen wichtigen Beitrag zur globalen Ernahrungssicherung
leisten. Eine verantwortungsvolle Nutzung naturlicher
Ressourcen trigt ebenso zu mehr Erndhrungssicherheit bei,
zum Beispiel indem weniger Agrarrohstoffe zur Gewinnung
von Bioenergie verwendet werden. Auch die Einschrinkung
des Konsums von Fleisch vor allem in Lindern mit hohem
Einkommen kann die Erndhrungssicherheit férdern. Die
freiwillige Selbstverpflichtung zur Einhaltung von Sozial-
und Okostandards ist bereits vielfach erfolgreich erprobt.
Eine entsprechende Kennzeichnung der Produkte gibt
Verbraucherinnen und Verbrauchern die Méglichkeit, sich
bewusst fiir 6kologisch-nachhaltigen und fairen Konsum zu

entscheiden.

Risiken minimieren, Vorsorge treffen

Um die Risiken fiir Biuerinnen und Bauern zu reduzieren,
sind die Anpassung der Produktion an den Klimawandel,
Ernteversicherungen und lokale Strategien zur Katastro-
phenvorsorge notwendig, Die auch Ernihrungssicherung
berticksichtigen. Dartiber hinaus sind soziale Sicherungs-
systeme zur Gesundheits- und Altersvorsorge wichtig, wie
bspw. Schulernihrungsprogramme. Regierungen kénnen
wichtige Beitrdge zur Erndhrungssicherung leisten, insbe-

sondere indem sie wirtschaftliche Regulierungsmechanis-



men einsetzen, die extremen Preisschwankungen bei
Lebensmitteln vorbeugen und ein gut funktionierendes

Frihwarnsystem etablieren.

Stabilisierung, Friedensfé6rderung und soziale Kohi-
sion

Bei Krisen, Konflikten und Naturkatastrophen gilt es den
unmittelbaren Bedarf an Nahrungsmitteln zu adressie-
ren, Existenzgrundlagen zu schiitzen und die mittel- und
langfristige Widerstandsfihigkeit der betroffenen Bevol-
kerung zu stirken. Es ist erforderlich konfliktsensibel,
kontextspezifisch und friedensférdernd zu handeln, u.a.
durch die Etablierung lokaler Streitbeilegungsmechanismen.
Im Rahmen der Ubergangshﬂfe konnen kurz-, mittel- und
langfristige Mal3nahmen wie temporire Sozialtransfers und
Erndhrungsinterventionen mit Aktivititen zur (Wieder-)
Aufnahme nahrungsmittelproduzierender Aktivititen

(Landwittschaft/Fischerei/ Aquakultur) verkniipft werden.

Integrierte Lésungen als Antwort auf multiple He-
rausforderungen

Zur Abfederung multipler Krisen als auch zur nachhaltigen
Transformation der Agrar- und Erndhrungssysteme sind in-
tegrierte Ansitze erforderlich. Sie missen die unterschied-
lichen Sektoren, wie beispielsweise den Gesundheits- und
Bildungssektor, einbeziechen und auf unterschiedlichen
Ebenen ansetzen. Diese Ansitze sollten holistisch struk-
turiert sein und auch die Wechselwirkungen zwischen
Umwelt, Wirtschaft und sozialen Aspekten berticksichtigen,
um ganzheitliche und nachhaltige Lésungen zu entwickeln.
Dariiber hinaus ist es wichtig, lokale Gemeinschaften und
indigenes Wissen in die Planung und Umsetzung solcher
integrierten Strategien einzubezichen, um deren Effektivitdt

und Akzeptanz zu erhShen.

Fir mehr Kohirenz und bessere Nutrition Governance
einsetzen

Zur Verbesserung der Politiken und Rahmenbedingungen
sowie Steuerungsstrukturen zur Ernihrungssicherung be-
raten wir nationale, regionale und kommunale Regierungs-
partner und Institutionen darin, die Koordination zwischen
verschiedenen Sektoren und Interessengruppen zu verbes-
sern, kohidrente Politiken, Gesetze und Pline zur Abstim-
mung und Umsetzung zu entwickeln und ausreichende
finanzielle, organisatorische und personelle Ressourcen
sicherzustellen. Zudem werden multisektorale Planungs-,

Koordinations- und Monitorings-Prozesse unterstiitzt.
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