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Formation « Sport pour le Développement » 

Grâce à un fonds spécial du BMZ pour la lutte contre la COVID-
19, le projet régional KWT II et ses communes partenaires tuni-
siennes Kairouan, El Guettar et Gabès, ont organisé deux sessions 
de formation « Sport pour le Développement (S4D) » au profit 
d’entraîneurs.euses sportifs.ves. Ces sessions visaient à former 
des multiplicateurs.trices S4D dans leurs communautés, en les 
guidant dans la conception et la mise en œuvre d’activités S4D, 
tout en promouvant l’égalité des sexes et la santé, et en démon-
trant comment le sport peut contribuer au développement 
durable.

Installation des équipements sportifs       
urbains 

Dans le cadre de la promotion du sport communautaire urbain et 
de la santé publique durant la pandémie de COVID-19, KWT II 
et ses communes partenaires en Tunisie ont installé des équipe-
ments sportifs urbains dans des espaces publics. Ces installations 
ont permis aux résidents et athlètes locaux de pratiquer des acti-
vités physiques en plein air, favorisant ainsi un mode de vie actif 
et améliorant la santé physique et mentale après le confinement.

La fête du sport inclusif à Kairouan

En Tunisie, le projet régional KWT II a été mis en œuvre en colla-
boration avec la Direction Générale des Relations Extérieures et 
de la Coopération Internationale Décentralisée au sein du Minis-
tère de l’Intérieur.

En juin 2022, après une visite de la délégation de Kairouan 
à Darmstadt et leur participation à la 44ème édition de la fête 
du « Sport pour tous.tes », Kairouan a initié une démarche pour 
promouvoir l’inclusion par le sport. Cette initiative a conduit 
à l’organisation de la première fête de sport inclusif en octobre 
2022, marquant une nouvelle ère pour la ville. Une délégation de 
Darmstadt a assisté à cet événement pour découvrir diverses ini-
tiatives innovantes dans le domaine du sport inclusif.

L’évènement phare de cette fête a été l’organisation d’un mara-
thon inclusif rassemblant des athlètes, des professionnels.les, des 
amateurs.trices et des personnes en situation de handicap. Ceci a 
démontré l’engagement de la communauté sportive de Kairouan 
pour l’inclusion. L’objectif principal était de créer un environne-
ment sportif plus inclusif, ou chacun.e se sent le/la bienvenu.e et 
valorisé.e.

Inclusion et développement urbain

Un développement durable doit toucher toutes les couches de la population. L’inclusion constitue donc un principe essentiel à l’at-
teinte des Objectifs de Développement Durable (ODD). Elle englobe toutes les dimensions de la vie : culturelle, économique, géné-
rationnelle, de genre, politique et sociale, et joue un rôle crucial dans la lutte contre les inégalités. Ainsi, pour créer des villes et des 
communautés inclusives, des actions locales axées sont necessaires. Par exemple, certaines communes tunisiennes ont mis en place 
des initiatives qui utilisent le sport comme moteur d’inclusion et de cohésion sociale. Ces initiatives ont consisté en l’organisation 
d’une fête de sport inclusif, d’une formation de “multiplicateurs.trices” locaux.les en sport pour le développement, et en l’installation 
d’équipements sportifs urbains. 

Le projet régional « Coopération Décentralisée Maghreb-Allemagne » (KWT II), mandaté par le Ministère fédéral de la Coopération 
économique et du Développement (BMZ) a été mis en œuvre par la Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) 
GmbH en coopération avec le Service pour les Communes du Monde (SKEW) de l’Engagement Global gGmbH, de mars 2020 à février 
2024. Entre autres, des partenariats de projet entre des villes allemandes et des villes maghrébines ont été soutenus. Les bonnes 
pratiques décrites dans la présente fiche ont été développées par les villes partenaires Kairouan et Darmstadt, Kasserine et München, 
El Guettar et le district de Böblingen, Jendouba et Wolfsburg, Gabès et la région de Hanovre, Midoun et Fürth ainsi que Tozeur et 
Geestland. Elles seront mises à l’échelle par le projet régional de suite « Adaptation urbaine au changement climatique au Maghreb » 
allant de mars 2024 à février 2027.

Vers une société inclusive par le sport dans des 
communes tunisiennes
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Gauche : Fête du sport inclusif « Sport pour 
tous.tes » à Kairouan, en juin 2022.

 
Droite : Formation « Sport pour le 
Développement », le 06 décembre 2021.
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Démarches et actions

La démarche méthodologique de l’organisation de la fête du sport inclusif à Kairouan s’est tournée autour des points suivants                                      
(diagramme 01) :

Diagramme 01 : Démarche méthodologique adoptée pour la fête du sport inclusif à Kairouan. © GIZ
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Un programme de formation 
sur la méthode S4D pour l’éga-
lité des sexes et la promotion de 
la santé. Voir le diagramme 02 
pour plus de détails.

	z Une délégation de Kairouan a visité 
Darmstadt pour approfondir leurs 
connaissances sur l’inclusion par le 
sport et participer à la 44ème fête du 
Sport pour tous le 25 juin 2022.

	z Une visite de la délégation de Darm-
stadt à Kairouan pour participer à la 
première édition de la fête de sport 
inclusif à Kairouan en octobre 2022.  

DES ÉCHANGES ENTRE KAIROUAN ET DARMSTADT

ORGANISATION DE LA FÊTE

Organisation de la fête du sport 
inclusif à Kairouan en octobre 2022, 
en présence d’une délégation de 
Darmstadt.

PROGRAMME DE FORMATION SUR 
LA MÉTHODE S4D 

En ce qui concerne la formation « Sport pour le développement », deux sessions de 5 jours chacune ont été organisées (diagramme 02) : 

1La première session :

Introduction au concept : les participants.es ont été initiés.es 
aux cinq compétences essentielles du S4D : apprendre, se moti-
ver, résoudre des problèmes, réseauter et innover. 

2La deuxième session :

Les participants.es ont appris à concevoir et mettre en pratique des 
activités S4D pour promouvoir l’égalité des sexes et la santé dans 
leur environnement sportif.

Diagramme 02 :  Démarche méthodologique adoptée pour la formation « Sport pour le développement ». © GIZ

La démarche méthodologique pour la mise en œuvre de l’initiative d’installation des équipements sportifs urbain était la suivante               
(diagramme 03) : 

Phase de mise 
en œuvre

	� Définition des besoins et validation du 
concept  

	→ Réalisation des concertations préliminaires 
entre KWT II et les communes partenaires pour 
identifier les besoins spécifiques des communes 
en termes d’équipements sportifs urbains.

	→ Évaluation des espaces publics disponibles et 
détermination des meilleurs emplacements 
pour l’installation des équipements.

	→ Engagement des communes souhaitant ins-
taller des équipements à réaliser les travaux 
préalables d’aménagement d’emplacement, 
notamment en termes de sécurisation. 

	� Élaboration du budget et des caractéris-
tiques techniques 

	→ Établissement d’un budget détaillé et des spéci-
fications techniques couvrant l’achat, l’installa-
tion et la maintenance des équipements.

Phase de 
planification et de 

préparation

	� Coordination avec les communes 

	→ Un calendrier de livraison et d’installation des 
équipements est défini.

	� Installation des équipements 

	→ Mise en état des emplacements par les com-
munes partenaires en ce qui concerne la sécu-
rité des lieux.

	→ Suivi de l’installation des équipements dans les 
espaces publics identifiés.

	� Communication et sensibilisation 

	→ Développement d’une campagne de communi-
cation pour informer les résidents.es des nou-
velles installations et des bénéfices du sport de 
plein air.

Diagramme 03 : Démarche méthodologique adoptée pour les équipements sportifs urbains. © GIZ
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Accomplissements

Les différentes initiatives de promotion de l’inclusion par le sport ont conduit aux résultats suivants (diagramme 04) : 

Défis 

Un défi majeur a été rencontré lors de l’organisation de la fête du sport à Kairouan, nécessitant une solution spécifique (diagramme 05) :

Diagramme 05 : Défis surmontés. © GIZ

Diagramme 04 : Résultats obtenus et attendus. © GIZ

Marathon inclusif

Sensibilisation à l’inclusion sociale

15km : Cette distance symbolise la coopération entre Kai-
rouan et Darmstadt, représentant 1/100ème de la distance 
entre les deux villes. Il a réuni athlètes professionnels.les et 
amateurs.trices. 
1 km : Cette distance plus courte a été choisie pour per-
mettre aux personnes à mobilité réduite (PMR) et en situa-
tion de handicap de participer également au marathon.

La participation a été chiffrée à  
4.500 coureurs.euses au mara-
thon inclusif selon les médias 
locaux.

Entre 2021 et 2022, 63 équipements sportifs urbains ont été ins-
tallés dans les communes tunisiennes partenaires : 17 à Kairouan, 
7 à Kasserine, 7 à El Guettar, 7 à Jendouba, 7 à Gabès, 7 à Midoun 
et 11 à Tozeur.

Cet événement a incité la communauté de Kairouan à réfléchir à l’im-
portance de l’inclusion et de l’intégration sociale par le sport. Des 
activités sportives accessibles à tous ont été proposées, encourageant 
la participation de chacun, quel que soit son âge, son genre ou ses 
capacités physiques. Des actions de sensibilisation ont menées par le 
canal d’une radio locale, ainsi que sur les réseaux sociaux.

L’organisation d’un marathon inclusif à l’espace 
Faskia avec plusieurs distances Formations des entraîneurs.ses

Vingt entraîneurs.euses sportifs.ves 
ont été formés.es à la conception et 
à la mise en œuvre d’activités S4D, 
acquérant ainsi les compétences pour 
organiser des événements sportifs 
inclusifs.

Équipements sportifs

Caractères innovants et points forts 

Les différentes initiatives se sont distinguées par leurs points forts, reflétant un engagement envers la promotion du sport inclusif et la 
santé (diagramme 06) : 

Diagramme 06 : Les caractéristiques innovantes et les points forts. © GIZ

La première expérience de ce genre dans 
les deux villes.

Inclusion de tous.tes les couches sociales 
de la région de Kairouan.

 
Promotion de 

l’inclusion et de la 
santé par le sport

DÉFI FINANCIER :

La première fête du sport inclusif à Kairouan a engendré des coûts importants, couverts par l’autofinancement de la 
ville, des organisations non gouvernementales, des associations, la commune et un sponsor médiatique. Ce sponsor, 
une radio locale, a assuré la promotion de l’événement. En raison des dépenses, la commune a décidé de tenir la fête 
biennalement au lieu d’annuellement.

Encourager la pratique du sport de 
plein air, favoriser un mode de vie 
actif et renforcer la santé physique et 
mentale.

Formation et renforcement des capaci-
tés en matière d’égalité des sexes et la 
promotion de la santé.
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Diagramme 07 : Bonnes pratiques, leçons apprises et conseils. © GIZ
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Gauche : Fête du sport inclusif « Sport 
pour tous.tes » à Kairouan, en juin 
2022.

 
Droite : Formation « Sport pour le 
Développement », le 06 décembre 2021.

Bonnes pratiques, leçons apprises et conseils

L’expérience acquise dans ces villes tunisiennes a permis de tirer un nombre de leçons importantes et d’identifier certaines bonnes pratiques 
et conseils à prendre en considération lors de la mise en place de telles initiatives (diagramme 07) : 

Rendre des événements sportifs plus inclusifs pour garantir l’accès à une cible plus large : 

Il est souhaitable que des initiatives comme celle de Kairouan soient enracinées, transmises et repro-
duites dans toutes les villes.

Créer des espaces pour des exercices physiques : 

Permettre aux gens de s’exercer physiquement à l’extérieur gratuitement renforce la santé publique 
et la cohésion sociale. Malgré les difficultés de concertation avec les citoyens.nes pendant la crise 
de COVID-19, leurs avis ont été pris en compte pour choisir des emplacements sécurisés et fréquen-
tés. À Kairouan, le succès de cette initiative a incité la commune à l’étendre à toute la ville.

Durabilité et coût abordable : 

Les équipements en acier galvanisé, grâce à leur revêtement de zinc, sont protégés contre la corrosion, ce 
qui réduit les besoins d’entretien et les coûts de maintenance pour les communes. Ils offrent une protec-
tion contre les dommages accidentels ou intentionnels, assurant une longue durée de vie. De plus, leur 
coût d’installation reste abordable tout en garantissant une performance fiable à long terme.

Développement holistique des sessions de formation : 

La formation S4D vise à promouvoir le développement physique, social, émotionnel et cognitif des parti-
cipants.es. Leur implication active permet de maximiser l’impact de cette formation dans leurs contextes 
locaux.

La modularité des équipements à installer : 
Les équipements sportifs urbains en acier galvanisé sont conçus de manière modulaire, permettant un 
assemblage et une installation sans besoin de compétences techniques spécialisées.

Dissuasion contre le vandalisme : 

La robustesse des équipements en acier galvanisé décourage le vandalisme, offrant une protection natu-
relle contre les tentatives de destruction ou de détérioration.

Sensibilisation aux enjeux du développement urbain durable : 

Les événements de masse, comme la fête du sport inclusif à Kairouan, peuvent être des occasions idéales 
pour sensibiliser au développement durable urbain.


