
Arrière-plan 

La pêche durable est un élément clé pour soutenir la 
sécurité alimentaire et fournir un revenu aux groupes 
vulnérables. Malgré son importance pour la nutrition 
et sa contribution économique, le rôle du poisson  
et des autres aliments aquatiques n’est reconnu que 
lentement comme des facteurs clés dans la transfor-
mation des systèmes agricoles et alimentaires. 

Les stocks mondiaux de poissons sont soumis à 
une forte pression et sont surexploités dans de 
nombreuses régions. La surpêche menace la sécurité 
alimentaire, en particulier dans les pays les moins 
avancés où le poisson est une source de nourriture 
essentielle. Les pays d’Afrique subsaharienne ont 
déjà une consommation de poisson par habitant 
beaucoup plus faible (10 kg en 2022) par rapport à la 
moyenne mondiale (20,5 kg / an). 

Cependant, les produits aquatiques sont une source 
importante de protéines animales pour environ 
400 millions de personnes dans la région. En outre, 
de nombreuses pêcheries ont du mal à mettre en 
œuvre une approche de gestion durable et fondée 
sur des données probantes, qui exclut souvent les 
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droits et les intérêts de la pêche artisanale. Étant 
donné que les stocks de poissons se déplacent 
dans différentes régions, il est important de gérer les 
stocks au niveau régional afin de produire de manière 
durable pour les marchés régionaux et locaux. Les 
États membres de la SADC ont fait un pas important 
dans la bonne direction en créant un Centre régional 
de coordination du suivi, du contrôle et de la surveil-
lance des pêches (MCSCC). En outre, l’importance 
d’inclure les organisations de pêche artisanale telles 
que les groupes de pêcheurs et les coopératives 
de femmes a été reconnue et soutenue au niveau 
régional, mais le pouvoir de plaidoyer et les plate-
formes de lobbying pour leurs besoins doivent encore 
être renforcés. 

La SADC dispose de cadres politiques qui fournissent 
une orientation politique et créent un environnement 
favorable à la gestion inclusive des pêches, tels 
que le Plan de développement stratégique indicatif 
régional 2020 – 2030 et le Protocole de la SADC sur 
les pêches (2001), ainsi que la boîte à outils des 
acteurs non étatiques.

2.	� Renforcement des capacités et formation au 
plaidoyer de 10 organisations de pêche 
artisanale, dont au moins 5 sont dirigées par 
des femmes, afin d’améliorer leurs capacités 
d’organisation interne et de lobbying afin d’assurer 
une meilleure inclusion dans les décisions de 
gestion. 

3.	� Soutenir 4 fonctions clés du MCSCC : Pour 
lutter contre la pêche illicite, non déclarée et 
non-réglementée (INN) au niveau régional, le 
centre de coordination du MCS nouvellement créé 
sera en mesure d’exercer 4 de ses fonctions clés. 

Résultats attendus 

La gestion inclusive et régionale des pêches a été 
renforcée et le rôle des organisations de pêche 
artisanale a été reconnu. Grâce à un MCSCC fonc-
tionnel, la pêche INN a été réduite, ce qui améliore 
la disponibilité des stocks de poissons. Grâce à 
une meilleure inclusion des groupes de femmes 
et d’autres organisations de pêche artisanale, les 
communautés locales sont en mesure de cogérer 
leurs stocks de poissons. Dans l’ensemble, les 
mesures contribuent à des stocks de poissons plus 
sains et plus résilients afin de fournir des protéines 
animales saines et abordables aux communautés 
locales de toute la région.
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Résultats en chiffres

Le Programme mondial « Sustainable Aquatic Food »  
contribue à un changement positif du système alimen-
taire aquatique. Le respect des limites planétaires 
conduit à une production durable. Le renforcement  
des capacités techniques et économiques, le renforce-
ment des organisations de pêche artisanale et le soutien  
de politiques équitables sont des objectifs essentiels.

10 organisations de pêche artisanale 
(dont 5 dirigées par des femmes) sont 
incluses dans les décisions de gestion 
des pêches

Publication d’un document de politique 
régionale pour une gestion inclusive  
de la pêche

MCSCC
4 fonctions clés du MCSCC sont 
opérationnelles

Notre approche 

Le projet soutient le secrétariat de la SADC dans le 
renforcement de la gestion durable des pêches dans 
la région. 

1.	� Dialogue régional et élaboration de documents 
politiques : Les organisations de petits pêcheurs 
axées sur les groupes dirigés par des femmes 
participent activement aux plateformes de 
dialogue régionales au niveau de la SADC. Grâce 
au dialogue, de nouveaux documents politiques 
pour une gestion inclusive des pêcheries sont 
élaborés, tels qu’un plan d’action régional pour 
la mise en œuvre des Directives volontaires pour 
assurer la durabilité de la pêche artisanale.
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