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Malawi: Ernahrungssicherheit und Ernihrung

In Malawi leiden viele Miitter und Kinder unter chronischer Mangelernihrung. Erndhrungssicherheit,
Erndhrungsvielfalt sowie angemessene Hygiene- und Sanitarpraktiken sind zentral fiir die Gesundheit
von Miittern und Kindern. Dafiir braucht es eine verlassliche Steuerung und soziale Sicherungssysteme,
die Erndhrung beriicksichtigen. So konnen Menschen sich von wiederkehrenden Schocks und Krisen
erholen, ohne dass ihre Erndhrung langfristig darunter leidet.

Ausgangssituation

In Subsahara-Afrika schreiten die Verbesserungen der Erndhrungs-
situation von Erwachsenen und Kindern nur schleppend voran,
verschiedene Formen der Mangelerndhrung sind weit verbreitet.
Malawi ist in besonderem MalRe von chronischer Untererndhrung
betroffen, was zu hohen Raten von Wachstumsverzégerungen
fihrt: Mehr als ein Drittel der Kinder unter fiinf Jahren sind
wachstumsverzogert (Global Nutrition Report, 2025). Die ersten
1.000 Tage - von der Empfangnis bis zum zweiten Geburtstag eines
Kindes - sind entscheidend fiir die kdrperliche und kognitive Ent-
wicklung. Mangelernahrung in diesem Zeitfenster kann langfristige
und teilweise sogar irreversible Folgen im spateren Leben mit sich
bringen. Die Erndhrungssicherheit von Haushalten ist daher von
grolRer Bedeutung, um eine ausreichende Qualitat und Quantitat an
Nahrungsmitteln sicherzustellen, die fir die friihe kindliche Ent-
wicklung essenziell sind.

Unser Ansatz

In Malawi unterstiitzt das Food and Nutrition Security Programme
(FNSP) Erndhrungsgruppen sowie staatliche Dienstleister in den
Distrikten Dedza und Salima bei der Bekampfung von Mangeler-
ndhrung, insbesondere bei Frauen und Kindern im 1.000-Tage-
Fenster. Die MaRnahmen von FNSP konzentrieren sich auf:

» Soziale Verhaltensdanderung: Verbesserung von Wissen,
Einstellungen und Praktiken in Bezug auf Erndhrung und
Hygiene;

» Resilienz: Starkung der Widerstandsféahigkeit von Haus-
halten und Gemeinschaften gegenlber Ernahrungsunsi-
cherheit in zunehmend volatilen Kontexten, etwa infolge
des Klimawandels oder im Zusammenhang mit Fragen der
sozialen Sicherung;

» Dezentralisierte Erndhrungspolitik (Nutrition Gover-
nance): Stiarkung der institutionellen Kapazitaten der
Erndhrungskomitees bei der Planung, dem Management,
der Koordination und dem Monitoring der staatlichen und
nicht-staatlichen Organisationen, die im Bereich Ernah-
rungssicherung tatig sind;

» Starkung nationaler Partner: Unterstiitzung bei der Identi-
fizierung, Umsetzung und Bewertung von Best Practices zur
verbesserten Planung und Koordinierung von ernahrungs-
sensitiven Politiken.
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v.L.n.R.: Gemiise, Obst und tierische Produkte:
Multiplikatorinnen aus den Gemeinden werden durch
ein Care Group-Modell geschult, um ihre tdgliche Er-
ndhrung zu diversifizieren und ausgewogene Mahlzeiten
in thren Familien zu fordern.

FNSP stdrkt Frauen und Betreuungspersonen darin, ihre
Familien mithilfe gemeinschaftlicher Ansdtze besser zu
erndhren. Hier: bei einer Kochvorfiihrung.
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Wirkungen in Zahlen

Seit seiner Einfiihrung im Jahr 2015 hat FNSP 54.242 Haushalte

in den Distrikten Dedza und Salima direkt erreicht. Insgesamt
wurden 822 Basisdienstleisterinnen und Basisdienstleister (davon
320 Frauen) geschult, um {iber das 2012 von der malawischen
Regierung eingefiihrte Care-Group-Modell Wissen tiber Erndh-
rungspraktiken, Hygiene und Sanitdrversorgung sowie nachhaltige
landwirtschaftliche Methoden zu vermitteln.

Da tierische Lebensmittel in Malawi zu den stark unterreprasen-
tierten Nahrungsmittelgruppen gehéren, entwickelte FNSP einen
Ansatz flr erndhrungssensitive lokale Hithnerhaltung. Damit

soll der Konsum von Eiern und Hiihnerfleisch geférdert werden.
Etwa 5.064 Hiihner wurden an 1.266 Haushalte in Salima und
Dedza verteilt. Auf nationaler Ebene wurde die von FNSP unter-
stiitzte Gesundheits-Hotline Chipatala Cha Pa Foni (,,Kranken-
haus per Telefon“) vollstdndig in das Gesundheitsministerium
integriert und spielt eine zentrale Rolle bei der Verbreitung von
Ernahrungsempfehlungen.

Im Rahmen des Multi-Ebenen-Ansatzes unterstiitzt FNSP die
malawische Regierung dabei, férderliche Rahmenbedingungen fir
Erndhrungssicherheit sowohl auf nationaler als auch auf Distrikt-
ebene zu schaffen. Dazu gehort die Unterstiitzung einer politischen
Interessenvertretung zur Aufstockung der finanziellen und perso-
nellen Ressourcen im Bereich Erndhrung. Durch die Unterstiitzung
konnte 2023 die Zustandigkeit fir Erndhrung dezentralisiert wer-
den;in allen 28 Distrikten Malawis wurden dafiir zweckgebundene
Budgets eingerichtet.

Angesichts der Auswirkungen wiederkehrender Schocks und Krisen
auf die Erndhrungssicherheit sowie der hohen Armutsraten im
Land, arbeitet FNSP intensiv an den Schnittstellen von sozialer
Sicherung, Erndhrung und Resilienz. Das Projekt kooperierte mit
rund 600 Spar- und Kreditgruppen, die insbesondere Frauen star-
ken und eine erndhrungssensitive Entscheidungsfindung ermog-
lichen. Bislang profitierten 32.233 Haushalte von verschiedenen
Formen sozialer Sicherung, darunter Sozialtransfers als Reaktion
auf Dirreereignisse.

Dariiber hinaus wurde Erndhrung dauerhaft in der nationalen Poli-
tik fiir Soziale Sicherung verankert, wodurch diese erndhrungs-
sensitiver gestaltet wurde. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei
auf sozialen Schutzleistungen, die die Erndhrungssicherheit von
Haushalten sowie die Erndhrungsvielfalt verbessern kénnen.
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Programm Erndhrungssicherung und Resilienzstarkung

v.L.n.R.: Um die Versorgung ihrer Familie mit ndhr-
stoffreichem Gemiise sicherzustellen, gief3t die von
FNSP geschulte Mhelakena ihren innovativen Garten
direkt vor ihrem Haus.

Férderung des Anpflanzens von Obstbdumen

Gender-transformative Ansdtze: Ein Vater
fiittert sein Kind.

Wirkungen in Geschichten

Stella und Bauti Innocent aus dem Dorf Khwakhwa im Distrikt
Dedza sind stolze Eltern ihres einjahrigen Sohnes Dan. Ihr Dorf
verfiigt Giber keinen Strom und aufgrund des Mangels an Fernsehen
oder Smartphones sind Care Groups eine wichtige Informations-
quelle rund um Fragen im Bereich Gesundheit und Erndhrung.
Stella nimmt alle zwei Wochen an den Treffen ihrer Gruppe teil. Ihr
Haushalt verfiigt tiber eine stabile Latrine hinter dem Haus sowie
eine Handwaschstation mit Seife.

Stellaist zudem Cluster-Leiterin in ihrem Dorf. Sie trifft sich
regelmaRig mit 10 bis 15 anderen Cluster-Leiterinnen und
FNSP-Feldmitarbeitenden, um Informationen iber Erndhrung
und Gesundheit im Alltag zu erhalten. Die Aufgabe der Cluster-
Leiterinnen ist es, die Lebensbedingungen der Familien in ihrer
unmittelbaren Nachbarschaft zu verbessern. Sie beraten zu Ernéh-
rungs- und HygienemalRnahmen, etwa zur Bedeutung vielfaltiger
gesunder Kost fiir Mitter und Kinder, zum Anbau von Gemdise

in Hausgarten sowie zur Vorbeugung haufiger Krankheiten wie
Durchfallerkrankungen.

Die Care Groups bilden auf Gemeindeebene eine wertvolle
Plattform, um Wissen und bewdhrte Praktiken zu Themen der
Erndhrung weiterzugeben. Diese Struktur wurde 2012 von der
malawischen Regierung eingefiihrt und lebt vom Engagement zahl-
reicher ehrenamtlicher Helfer und Helferinnen wie Stella.

Neben der Unterstiitzung anderer Gemeindemitglieder im Bereich
Erndhrung, bauen Stella und Bauti in ihrem Hausgarten verschie-
dene Hilsenfriichte, Gemiise sowie Vitamin-A-reiche StiRkartof-
feln mit orangefarbenem Fruchtfleisch an. Auch Obstbaume wie
Mango und Papaya gedeihen im warmen Klima Malawis. Dariiber
hinaus erhielten sie eine Schulung zur Haltung lokaler Hiihner, um
diese durch verbesserte Fiitterung das ganze Jahr (iber robuster
und produktiver zu machen. Heute isst die Familie dreimal pro
Woche Eier und zweimal im Monat Hiihnerfleisch.

Manner wie Bauti spielen eine zentrale Rolle fiir die Ernahrungs-
sicherheit und werden daher in viele Aktivitdten von FNSP
einbezogen. Gemeinsam mit anderen Mannern nimmt er an Koch-
demonstrationen teil und wurde sogar zum Nutrition Champion
ernannt. In dieser Rolle ermutigt er andere Médnner im Dorf, ihre
Ehefrauen starker zu unterstiitzen. Die enge Zusammenarbeit als
Paar hat Stella und Bauti erméglicht, sich besser um ihren Sohn
Dan zu kiimmern. Heute freuen sie sich dariiber, dass er gesund
aufwachst - und viele andere Familien folgen ihrem guten Beispiel.

Dr. Martina Kress
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